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2. PRESENTACION

A lo largo de esta asignatura, se van a repasar diferentes estrategias que se dan en la practica clinica. En
las distintas unidades que forman la asignatura se profundizara en las terapias cognitivo-conductuales y
reflexionaremos sobre otras aproximaciones y terapias asistidas con animales. Se intentara dar una visién
lo mas globalizada posible para poder tener una practica clinica reflexiva.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos:
CONS3. Describirlas bases tedricas y el procedimiento de aplicacidn delas diversas técnicas deintervencién
psicoldgica.

e Describir el desarrollo histérico de la psicologia

Habilidades:
HABA4. Disefiar programas de prevencion y promocién de la salud psicoldgica a todos los niveles.
e Analizar desde diferentes y nuevas perspectivas las contingencias a las que el psicélogo se
enfrenta en el dmbito de la psicologia general sanitaria.
e  Obtener informacion practica de la técnica de evaluacién mas adecuada dependiendo del
colectivo al que va dirigida.

Competencias:
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COMPO04. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacidn clinica.

COMPO5. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacidn en el desempefio profesional.
COMPO7.
informacion para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

COMPO089. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad

Formular hipdtesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la

autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

COMP12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

COMP13. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento
humano.

COMP14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

COMP15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

Competencias basicas y generales:

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientosy razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4. CONTENIDOS

UNIDAD 1

| Unidad 1 Desarrollo histdrico de la terapia psicoldgica
Tema l Recorrido por la historia de la psicologia
Tema 2 Recorrido histdrico por las terapias de conducta
Tema 3 Introduccién a la terapia ACT y evidencia empirica

UNIDAD 2

| Unidad 2 Avances en psicologia desde otros enfoques
Temal Terapia asistida con animales
Tema 2 Terapia humanista y psicodinamica

UNIDAD 3

| Unidad 3 Desarrollo de las terapias cognitivo conductual.
Tema 1 Bases tedricas
Tema 2 Tercera generacion
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e  Clase magistral
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en problemas
e Método de caso
e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, seidentifican los tipos de actividades formativas queserealizardny la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad semipresencial:

‘ Actividad formativa Numero de horas
Clase magistral 24
Trabajo auténomo 37
Evaluacién formativa 2
Andlisis de casos 4
Tutoria virtual 4
Resolucion de problemas 4

7. EVALUACION

A continuaciodn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad semipresencial:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba presencial de conocimiento 60%
Analisis de casos y resolucidn de problemas 15%
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencion 15%
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Evaluacion del desempefio 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el estudiante debera obtener una calificacién igual o
superior a 5 puntos sobre 10 en la calificacién final de la asignatura, resultante de la nota media obtenida
a partir de la suma de notas de cada actividad evaluable (ponderada segln porcentaje reflejado en la
tabla), y sin perjuicio de los requisitos especificos que se describen a continuacion.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5 en la prueba final para que
se pueda hacer media con el resto de las actividades.

Requisitos especificos:

a. Actividades obligatorias. En esta asignatura existen 4 actividades obligatorias:

i Prueba presencial de conocimientos

ii. Actividad de andlisis de casos y resolucién de problemas

iii. Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencién

iv. Evaluacion del desempefio
La norealizacién de alguna de ellas implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria,
y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. Ademds, sera necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5 en cada actividad para poder hacer media con el examen. Si las
actividades no se realizan o no se superan con la nota minima de 5 sobre 10, la nota maxima
gue aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un 4 sobre 10.

b. Presencialidad: Para aprobar esta asignatura en convocatoria ordinaria se recomienda la
asistencia al 80% de las clases y es obligatoria la asistencia al 100% de las preclinicas.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria el estudiante debera obtener una nota igual o
mayor a 5 puntos sobre 10 en la calificacion final de la asignatura, resultante de la nota media obtenida a
partir de la suma de notas de cada actividad evaluable (ponderada seglin porcentaje reflejado en la tabla),
sin perjuicio de los requisitos especificos que se describen a continuacion.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificaciéon mayor o igual que 5 en la prueba final para que
la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Notas quese mantienen dela convocatoriaordinaria: lanota detodas las actividades evaluables realizadas
en convocatoria ordinaria se mantiene para el célculo de la calificacion final de la convocatoria

extraordinaria, con la excepcion de las actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte.

Actividades evaluables para realizar en convocatoria extraordinaria:
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Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en
convocatoria ordinaria y todas las actividades obligatorias suspensas en las que no haya
alcanzado la nota de corte en la convocatoria ordinaria. Dichas actividades obligatorias seran
propuestas por la docente de la asignaturay podran ser diferentes a las actividades obligatorias
de la convocatoria ordinaria.
Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contindan siendo obligatorias en
convocatoriaextraordinaria. Con lo que las actividades evaluables seran: unaactividad de analisis
de casosy resolucién de problemas, un trabajo de disefio de estrategiasy planes de intervencion,
la evaluacion de desempefioy la prueba presencial de conocimientos. Lano realizacién de alguna
de ellas implica no superar la asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota mdxima que
aparecera en las actas sera un 4 sobre 10.
o Lasactividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contintian teniendo nota de
corte en convocatoria extraordinaria (5 sobre 10).
o No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en convocatoria
extraordinaria. La nota maxima que aparecera reflejada en las actas serd de 4 puntos
sobre 10.

Presencialidad: Para aprobar esta asignatura en convocatoria extraordinaria es necesaria la asistencia al

80% de las clases y al 100% de las preclinicas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

SEPT ES M11. 19/12/2024

Prueba presencial de conocimiento

SEPT ES M12.
SEPT ES M13.

SEPT FS M11

17/12/2024
16/12/2024

.25/01/2025
SEPT FS M12.
SEPT FS M13.
NOV ES M11.
NOV ES M12.

31/01/2025
25/01/2025
06/03/2025
04/03/2025

ENERO. 21/04/2025
SPRING. Fecha por determinar

Analisis de casos y resolucidn de problemas

SEPT ES M11.

SEPT ES M12
SEPTES M13

30/11/2024

.30/11/2024
.02/12/2024
SEPT FS M11.
SEPT FS M12.
SEPT FS M13.
NOV ES M11.
NOV ES M12.

12/01/2025
20/01/2025
13/01/2025
27/02/2025
25/02/2025

ENERO. 03/04/2025
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SPRING. Fecha por determinar

Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencion

SEPT ES M11.
SEPT ES M12.
SEPT ES M13.
SEPT FS M11.
SEPT FS M12.
SEPT FS M13.

30/11/2024
30/11/2024
02/12/2024
12/01/2025
20/01/2025
13/01/2025

NOV ES M11.27/02/2025
NOV ES M12. 25/02/2025
ENERO. 03/04/2025
SPRING. Fecha por determinar

Evaluacion del desempeiio No requiere entrega

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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prdctica del cambio consciente (Mindfulness). Desclée de Brouwer. Madrid

e Soriano, M. C. L, & Salas, M. S. V. (2006). La terapia de aceptacidon y compromiso (ACT).
Fundamentos, caracteristicas y evidencia. Papeles del psicélogo, 27(2), 79-91.

e Wilson, K & Luciano Soriano, M. C (2002). Terapia de aceptacion y compromiso (ACT). Un
tratamiento conductual orientado a los valores. Psicologia Pirdmide. Madrid.

e Miltenberger, R. G. (2017). Modificaciéon de conducta. Comercial Grupo ANAYA, SA.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
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2. En materiade atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluaciéon, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacidn

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europeateanimaa participar en las encuestas de satisfaccién paradetectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo

electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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