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PRESENTACION

La asignatura de Intervencidn Psicoldgica en Nifios y Adolescentes se divide en siete unidades cuyo
objetivo serd proporcionar al alumno las herramientas suficientes para desarrollar una intervencién
psicoldgica con el menor y sus familiares. Este plan de tratamiento e intervencion incluye la definicién de
objetivos y metas, la eleccidn de la técnica de intervencién mas ajustada ateniéndose a los criterios de
validez cientifica, asi como el cierre del proceso terapéutico.

La unidad uno recoge las principales aproximaciones que han demostrado mayor efectividad en el
tratamiento de la problematica psicoldgica infanto-juvenil, asi como su evolucidn, epistemologia y
tecnologia de intervencién resultante: el modelo conductual, el modelo cognitivo-conductual y el
contextualismo funcional.

La unidad dos recoge las caracteristicas particulares de la terapia con nifios y adolescentes. Las
caracteristicas especificas delaintervencion con el menory sus familias, el primer contacto con los mismos
durante la primera sesion terapéutica, laimportancia de la alianza terapéutica con los padres y familiares
en la terapia con nifios y adolescentes, el proceso de vinculacidon con el menor y las dificultades mas
frecuentes de los terapeutas infanto-juveniles.

Las unidades tres a siete comprenden la intervencidn terapéutica sobre los trastornos psicolégicos mas
prevalentes en la infancia y adolescencia. Incluye los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado de
animo, los trastornos del comportamiento, los trastornos del neurodesarrollo, asi como otros trastornos
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susceptibles de atencidn clinica en la infancia y adolescencia; como las adicciones, el bullyingy el maltrato
y/o abuso sexual.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos

CONS3. Describirlas bases tedricasy el procedimiento de aplicacién delas diversas técnicas deintervencion
psicoldgica.
e Identificar programas terapéuticos especificos en relacion con los trastornos mas prevalentes en
la infancia y adolescencia.
e Describir los principales obstaculos y limitaciones derivadas de las intervenciones psicolégicas
desarrolladas en el ambito de la infancia y adolescencia.
e Explicar las diferentes aproximaciones de la psicologia basada en la evidencia a la intervencion
de la problematica psicoldgica infantil: principios, filosofia y tecnologia de aplicacién.

Habilidades

HABS. Analizar el contexto de aplicacidn, condiciones y requisitos para llevar a la practica intervenciones
psicolégicas eficaces en los distintos dmbitos de aplicacion.
e Aplicar las intervenciones psicoldgicas en la infancia y adolescencia de manera critica, teniendo
en cuenta los avances realizados en la intervencion psicoldgica en el ambito de los nifios y
adolescentes.
e Analizar el contexto de aplicacidn, condicionesy requisitos para llevar a la practica intervenciones
psicoldgicas eficaces en la infancia y adolescencia.
e Examinar el papel de la familia en los procesos de intervencion en la infancia y la adolescencia.

Competencias

COMPO6. Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.
COMPO7.Formularhipétesisdetrabajoeninvestigaciényrecogeryvalorar deformacriticalainformacion
para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

COMPO089. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefiio profesional responsable.

COMP10. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias
para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

COMP13. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento
humano.

COMP16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencidén en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los problemas
de salud.

COMP18. Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcion de la evaluacidn psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes
en cada caso.
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Competencias basicas y generales

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacidn que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientosy razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

2. CONTENIDOS

Unidad 1: La ciencia psicolégica y su aplicacion en la terapia infanto-juvenil: Principios, filosofia y
tecnologia de intervencion

El objetivo de la primera unidad es desglosar las principales aproximaciones que han demostrado mayor
efectividad en el tratamiento de la problematica psicoldgica infanto-juvenil, asi como su evolucion,
epistemologia y tecnologia de intervencién resultante: el modelo conductual, el modelo cognitivo-
conductual y el contextualismo funcional. Posteriormente se analizardn las limitaciones de cada
paradigma. Engloba los siguientes temas:

Tema 1 El modelo conductual en infancia y adolescencia: Procesos, herramientas terapéuticas
y limitaciones

Tema 2 El modelo cognitivo-conductual en infancia y adolescencia: Procesos, herramientas
terapéuticas y limitaciones

Tema 3 El modelo contextual-funcional en infancia y adolescencia: Procesos, herramientas
terapéuticas y limitaciones

Unidad 2: Caracteristicas particulares de la intervencion con nifios y adolescentes: etapas, procesos y
dificultades

El objetivo de la segunda unidad es contextualizar la terapia en infancia-adolescencia como un contexto
psicoldgico con caracteristicas especificas y delimitadas que requiere del aprendizaje de unos
conocimientos, habilidades y competencias propias. Engloba los siguientes temas:

Tema 1 Idiosincrasia de la intervencion psicolégica con el menor y su familia.
Tema 2 El abordaje de la primera sesion terapéutica

Tema 3 La importancia de la alianza terapéutica con los familiares y con el menor
Tema 4 Dificultades y barreras mas habituales en el proceso terapéutico

Unidad 3: Intervencién psicolégica en trastornos de ansiedad
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El objetivo de la tercera unidad es analizar uno de los trastornos mas prevalentes en infancia-
adolescencia, la ansiedad. Se estudiaran sus manifestaciones y topografias mas habituales dependiendo
de la evolutiva del menor, sus caracteristicas, curso y prondstico. Asimismo, se estudiaran los procesos
terapéuticos para tratar de abordarla: definicidn de objetivos, técnicas con mayor aval cientifico,
aplicacidon en el contexto del menor y manejo de las situaciones clinicas complejas mds habituales en la
practica psicoldgica. Engloba los siguientes temas:

Tema 1 Fobias infantiles
Tema 2 Ansiedad por separacion
Tema 3 Trastorno obsesivo compulsivo

Unidad 4: Intervencidn psicoldgica en trastornos del estado de dnimo

El objetivo de la cuarta unidad es comprender la problematica relacionada con el estado de animo en
nifios y adolescente, asicomo el impacto psicolégico del mismo en el resto de los contextos de interaccion
del menor (familia, escuela e iguales). Se estudiaran sus manifestaciones mds habituales, prevalencia,
prondstico y curso. Se aprenderan a poner en marcha estrategias para la mejora del estado de animo del
menor en el contexto terapéutico y en el contexto natural. Asimismo, se conocerdn los programas de
entrenamiento que mejores resultados de investigacion han obtenido. Engloba el siguiente tema:

Tema 1 Depresién infanto-juvenil
Unidad 5: Intervencidn psicoldgica en trastornos del comportamiento

El objetivo de la quinta unidad es conceptualizar, comprendery desarrollar competencias que permitan
la intervencion psicoldgica sobre los menores (y sus familias) con alteraciones del comportamiento que
por su frecuencia, intensidad o duracion dificulten la adaptacion del nifio-adolescente a sus diferentes
contextos, dificultando un desarrollo armdnico del mismo. Se aprendera a formular objetivos, implantar
técnicas de intervencién y desarrollar labores preventivas. Engloba los siguientes temas:

Tema 1 Trastorno negativista desafiante
Tema 2 Trastorno disocial

Unidad 6: Intervencion psicoldgica en trastornos del neurodesarrollo

El objetivo de la sexta unidad es conocer los principales trastornos del neurodesarrollo que cursan con
dificultades psicoldgicas, emocionales, comportamentales y son habituales en el contexto terapéutico
asistencial. Se conocerd la etiologia de tales alteraciones, asi como las herramientas psicoldgicas
pertinentes para mejorar la calidad de vida de los menores y sus familias. Engloba el siguiente tema:

Tema 1 Trastorno por déficit de atencion con/sin hiperactividad

Unidad 7 Otras problematicas objeto de intervencion clinica en la infancia

En esta unidad se conceptualizaran diferentes motivos de consulta en la practica del terapeuta infanto-
juvenil que son emergentes, limitantes o que generan un impacto negativo en el desarrollo del menor y
sus familias. Engloba los siguientes temas:

Tema 1 Adicciones
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Tema 2 Maltrato y abuso sexual
Tema 3 Bullying

METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, seindican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e Clase magistral
e Método del caso
e Entornos de simulacidn
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, seidentificanlos tipos de actividades formativasqueserealizarany la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad semipresencial

‘ Actividad formativa Numero de horas
Seminario virtual 5
Clase magistral 20
Foros de discusion 5
Trabajo auténomo 75
Evaluacién formativa 5
Ejercicios practicos 5
Tutoria virtual 5
Conferencias 5
Role playing 5
Disefio de estrategias, procedimientosy planes de intervencion 20

EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad semipresencial:
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Pruebas presenciales de conocimiento 60%
Analisis de casos y resolucién de problemas 20%
Evaluacién del desempefio 10%
Exposiciones orales 10%

*En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el estudiante deberd obtener una calificacién igual o
superior a5 puntos sobre 10 en la calificacidn final de la asignatura, resultante de la nota media obtenida
a partir de la suma de notas de cada actividad evaluable, y sin perjuicio de los requisitos especificos que
se describen a continuacion.

e Requisitos especificos:

Actividades obligatorias: En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacidn de alguna
de ellas, o no obtener al menos un 5,0 en cada una de ellas, implica no superar la asignatura en
convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. La nota mdxima que
aparecera en las actas de convocatoria ordinaria serd un 4,0 sobre 10,0.

Presencialidad: Para aprobar esta asignatura en convocatoria ordinaria se recomienda la asistencia al 80%
de las clases y es obligatoria la asistencia al 100% de las preclinicas.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria el estudiante debera obtener una nota igual o
mayor a5 puntos sobre 10 en la calificacion final de la asignatura, resultante de la nota media obtenida a
partir de la suma de notas de cada actividad evaluable, sin perjuicio de los requisitos especificos que se
describen a continuacion.

e Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria: La nota de todas las actividades evaluables
realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene para el célculo de la calificaciéon final de la
convocatoria extraordinaria, con la excepcidn de las actividades en las que no se ha alcanzado la
nota de corte.

Actividades evaluables para realizar en convocatoria extraordinaria:
Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en convocatoria

ordinaria y todas las actividades obligatorias suspensas en las que no haya alcanzado la nota de corte
pedida en la convocatoria ordinaria. La recuperacion de las actividades: analisis de casos y resolucion de
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problemas implicara la realizacion del analisis de una sesidn de terapia y responder a las preguntas
correspondientes. La recuperacion de la actividad: evaluacion del desempefio implicara la grabacién de
una simulacién dénde se aplicardn dos técnicas especificas de las explicadas en la asignatura. Para la
recuperacion sera necesario ponerse en contacto con el profesor de la asignatura.

Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contindan siendo obligatorias en convocatoria
extraordinaria. La no realizacién de alguna de ellas implica no superar la asignatura en convocatoria

extraordinaria. La nota maxima que aparecerd en las actas sera un 4,0 sobre 10,0.

Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contindan teniendo nota de corte en
convocatoria extraordinaria (5,0 sobre 10,0).

No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en convocatoria extraordinaria. La
nota maxima que aparecera reflejada en las actas sera de 4 puntos sobre 10.

CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

asignatura:

Andlisis de casos y resolucién de Entrega una semana después de

problemas: Preclinica 1-2 la finalizacién de ambas

Andlisis de casos y resolucién de Entrega una semana después de

problemas: Preclinica 3-4 la finalizacién de ambas

Exposiciones orales: Seminario sobre | Exposicion en aulay entrega del

Acoso Escolar trabajo correspondiente el tGltimo
dia de clase de la asighatura

Evaluacion del desempefio Durante la imparticién de la
asignatura

Examenes por grupos ‘ Fechas por grupos

SEPT ES M11 07/04/2025

SEPT ES M12 09/04/2025

SEPT ES M13 03/04/2025

SEPTFS M11 31/05/2025

SEPT FS M12 31/05/2025

SEPT FS M13 31/05/2025

SPRING 24/01/2026

NOV ES M11 23/06/2025

NOV ES M12 18/06/2025

ENERO 08/07/2025

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacidn son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
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educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materiade atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4, Orientacion vocacional mediante la dotacidén de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinion importa!

La Universidad Europeateanimaa participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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