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PRESENTACIÓN  

La materia impartida en el Evaluación y Diagnóstico en Psicología de la Salud se centra en capacitar al 

alumnado para el análisis de las variables descriptivas y explicativas de las dificultades emocionales y del 

comportamiento de los pacientes o clientes. 

Una gran diversidad en los procesos de evaluación y diagnóstico debido a las distintas  corrientes en psicología, 

la gran variabilidad de la población atendida o los distintos objetivos para los que se realizan estos procesos. 

Debido a esta diversidad, el presente módulo busca generar en el alumnado la capacidad para analizar, 

diseñar e implementar procesos de evaluación y diagnóstico adaptados a cada contexto. La evaluación 

psicológica se define como un proceso que parte de una metodología multimodal (cuestionarios, entrevistas, 

autorregistros, etc.) para conocer los diversos factores que explican las dificultades emocionales del paciente, 

mientras que el diagnóstico consiste en el proceso de análisis de la sintomatología del paciente para su 

clasificación en torno a unos criterios predefinidos. 

Ambos procesos están íntimamente relacionados y deben ser realizados en paralelo, de modo que a lo largo 

de esta guía se establecen las competencias y los resultados deseados en cada una de las asignaturas, pero 

con actividades y métodos de evaluación compartidos. 



 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

 

CONOCIMIENTO 

CON2. 

 

- Describir las diferentes técnicas para el proceso de evaluación de la psicológica. 

- Distinguir las ventajas e inconvenientes de la aplicación de las diferentes técnicas de evaluación 

psicológica 

HABILIDAD 

HAB3. 

- Utilizar herramientas para completar con éxito un proceso de evaluación psicológica, 

- Obtener información práctica de la técnica de evaluación más adecuada dependiendo del colectivo al 

que va dirigida. 

- Analizar los efectos de las etiquetas diagnósticas en el contexto de la psicología de la salud. 

- Obtener información práctica de las técnicas de evaluación más adecuada dependiendo del colectivo al 

que va dirigida. 

COMPETENCIAS 

COMP04. Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica. 

COMP05. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el desempeño profesional.  

COMP07. Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la información para la 

resolución de problemas, aplicando el método científico. 

COMP16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la Psicología 

General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del 

comportamiento y los factores psicológicos asociados con los problemas de salud. 

COMP17. Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluación psicológica del comportamiento humano 

y de los factores psicológicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluación de los mismos.  

COMP18. Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención psicológica, en 

función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.  

 

COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES 

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o 

aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación. 

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en 

entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de 

estudio. 

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a 

partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y 

éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios. 



 

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a 

públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades. 

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo 

que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo. 

 

CONTENIDOS 
 

La materia está organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, están divididas en temas:  

 

Unidad 1. Marco general de la evaluación y el diagnóstico 

 

1.1. Tema 1. El proceso de evaluación y diagnóstico en la intervención psicológica 

 

1.2.Tema 2. Cuestionarios, test e inventarios 

 

1.3.Tema 3. Clasificaciones diagnósticas en Psicopatología 

 

1.4.Tema 4. Descripción de los trastornos más prevalentes 

 

Unidad 2. El proceso de evaluación. 

 

2.1 Tema 1. Herramientas y fases del proceso de evaluación psicológica 

 

2.2 Tema 2. Descripción de conductas 

 

2.3 Tema 3. Análisis funcional 

 

Unidad 3. Instrumentos de evaluación en psicología de la salud. 

 

3.1.Tema 1. La observación 

 

3.2.Tema 2. Entrevistas libres, semi-estructuradas y estructuradas 

 

3.3.Tema 3. Autorregistros 

 

3.4.Tema 4. Evaluación en terapia online y nuevas tecnologías 

 

3.5.Tema 5: Instrumentos de recogida de información: apps y otros instrumentos  

 

Unidad 4. Diagnóstico en psicopatología 

 

4.1.Tema 1. Análisis de los criterios de los trastornos 

 

4.2.Tema 2. Comorbilidad, especificadores y factores dimensionales 

 

4.3.Tema 3. Diagnóstico diferencial 

 

4.4.Tema 4. Transdiagnóstico 

 

Unidad 5. Evaluación y diagnóstico en adultos. 

 



 

5.1.Tema 1. Trastornos relacionados con la ansiedad 

 

5.2.Tema 2. Trastornos de conducta alimentaria 

 

5.3.Tema 3. Trastornos de adicciones 

 

5.4.Tema 4. Trastornos de personalidad 

 

5.5.Tema 5: Problemas de pareja 

 

Unidad 6. Evaluación y diagnóstico en infancia/adolescencia y en la vejez.  

 

6.1.Tema 1. Evaluación de la familia y sistema de cuidados. 

 

6.2.Tema 2. Métodos específicos de recogida de información en infancia y adolescencia. 

 

6.3.Tema 3. Procesos de evaluación y diagnóstico en la Vejez. Evaluación de Demencias  

 

METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

Clase magistral 

Entornos de simulación 

Método del caso 

Aprendizaje basado en problemas (ABP) 

Aprendizaje cooperativo 

 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas del estudiante 

a cada una de ellas: 

 

Modalidad presencial: 

Actividad formativa Número de horas 

Seminario virtual 4 

Clase magistral 40 

Foros de discusión 4 

Trabajo autónomo 74 

Evaluación formativa 4 

Análisis de casos 16 

Tutoría virtual 8 

TOTAL 150 

 



 

 

EVALUACIÓN 

 

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la asignatura: 

 

Modalidad semipresencial: 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas presenciales de conocimiento 60% 

Análisis de casos y resolución de problemas 30% 

Evaluación del desempeño 10% 

 

 

*En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de evaluación que 

debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada una de ellas.  

 

 

7.1. Convocatoria ordinaria  

 

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el/la estudiante deberá obtener una calificación igual o 

superior a 5 puntos sobre 10 en la calificación final de la asignatura, resultante de la nota media obtenida a partir 

de la suma de notas de cada actividad evaluable (ponderada según porcentaje reflejado en la tabla), y sin perjuicio 

de los requisitos específicos que se describen a continuación. 

En el examen tipo test entrará todo lo visto en clase, además de las 3 lecturas obligatorias. Se comunicará en clase 

mediante un anuncio exactamente cuál será el contenido del examen. El examen se realizará a papel o mediante 

canvas, dependerá de la decisión del claustro. 

Los dos trabajos de las preclínicas tendrán un valor individual del 15% (suma total 30%). Para conseguir el 

porcentaje total deberá cumplir las instrucciones mencionadas en el campus virtual. 

La observación del desempeño se contabilizará a lo largo de la participación en 4 debates a lo largo del curso, 

contará 0,25 cada clase participativa. Se evaluará la participación en los temas de aprendizaje 2.3,3.4,5.1 y 6.1. La 

participación podrá ser tanto presencial o de forma online. En el formato online tendrá que ser posible oír y ver 

de forma correcta a la persona que participa. Para que se contabilice el punto de participación hay que tener un 

mínimo de dos participaciones en las cuatro clases mencionadas anteriormente (5 sobre 10 en participación). El/la 

alumna será responsable de identificar al final de cada clase si su nombre ha sido registrado para contabilizar la 

participación. 

 

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de evaluación 

que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada una de ellas.  

 

Requisitos específicos: 



 

 

• Actividades obligatorias: Preclínicas 

• En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realización de alguna de ellas implica no superar 

la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. La nota 

máxima que aparecerá en las actas de convocatoria ordinaria será un 4,0 sobre 10,0  

• Presencialidad: Para aprobar esta asignatura en convocatoria ordinaria se recomienda la asistencia al 80% 

de las clases y es obligatoria la asistencia al 100% de las preclínicas. 

• Para aprobar la asignatura será necesario aprobar ambas partes: parte práctica (40%) y parte examen 

(60%). La nota de la parte práctica no se tendrá en cuenta si se ha suspendido el examen. La nota de la 

parte práctica se guardará para la convocatoria de extraordinaria si se ha suspendido el examen. 

 

7.2. Convocatoria extraordinaria  

 

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria el/la estudiante deberá obtener una nota igual o 

mayor a 5 puntos sobre 10 en la calificación final de la asignatura, resultante de la nota media obtenida a partir 

de la suma de notas de cada actividad evaluable (ponderada según porcentaje reflejado en la tabla), sin perjuicio 

de los requisitos específicos que se describen a continuación. 

Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria: 

o La nota de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene para 

el cálculo de la calificación final de la convocatoria extraordinaria, con la excepción de las 

actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte. 

Actividades evaluables para realizar en convocatoria extraordinaria: 

• Los/as estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en convocatoria 

ordinaria y todas las actividades obligatorias suspensas en las que no haya alcanzado la nota de corte 

pedida en la convocatoria ordinaria. 

o Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria continúan siendo obligatorias en 

convocatoria extraordinaria. La no realización de alguna de ellas implica no superar la 

asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota máxima que aparecerá en las actas será un 

4,0 sobre 10,0. 

▪ Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria continúan teniendo nota 

de corte en convocatoria extraordinaria (5,0 sobre 10,0). 

▪ No alcanzar la nota de corte mínima implica no superar la asignatura en 

convocatoria extraordinaria. La nota máxima que aparecerá reflejada en las actas será 

de 4 puntos sobre 10. 

Actividad extraordinaria examen (60%): Se hará un examen en la fecha que viene indicada 

más adelante. 40 preguntas con 3 opciones de respuesta 

- Actividad extraordinaria preclínicas (15% y 15%): Se hará una actividad de forma individual sobre un 

caso clínico que estará disponible en el campus online. La entrega será 5 días antes del examen. 

- Actividad extraordinaria participación (10%): Se entregará un video de entre 10-15 minutos explicando 

un caso clínico perteneciente al personaje de película/libro/serie que el/la alumna elija. Tendrá que 



 

presentar caso y el Análisis funcional completo del caso. 

 

CRONOGRAMA 

 

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:  

 

SEP ES M11 

 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 08/10/2024 9:30 

Preclinica 12/11/2024 9:30 

Examen 17/12/2024 9:30 

 

SEP ES M12 

 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 10/10/2024 9:30 

Preclinica 14/11/2024 9:30 

Examen 19/12/2024 9:30 

 

SEP ES M13 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 25/10/2024 14:30 

Preclinica 29/11/2024 14:30 

Examen 20/12/2024 14:30 

 

SEP FS M11 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 26/10/2024 9:30 

Preclinica 14/12/2024 16:30 

Examen 25/01/2025 16:30 

 

SEP FS M12 

Actividades evaluables Fecha  



 

Preclínica 25/10/2024 16:30 

Preclinica 21/12/2024 14:30 

Examen 01/02/2025 14:30 

 

SEP FS M13 

 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 26/10/2024 9:30 

Preclinica 14/12/2024 16:30 

Examen 25/01/2025 16:30 

 

 

 

 

 

ENE FS M11 

Actividades evaluables Fecha 
 

Preclínica 31/01/25 12:30 

Preclinica 28/02/2025 12:30 

Examen 04/04/2025 12:30 

 

SPRING 

Actividades evaluables Fecha 
 

Preclínica - - 

Preclinica - - 

Examen - - 

 

NOV ES M11 

 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 07/01/2025 9:30 

Preclinica 04/02/2025 9:30 

Examen 04/03/2025 9:30 

 

NOV ES M12 



 

Actividades evaluables Fecha  

Preclínica 09/01/2025 9:30 

Preclinica 06/02/2025 9:30 

Examen 06/03/2025 9:30 

 

Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier modificación será 

notificada al estudiante en tiempo y forma. 

 

FECHAS EXTRAORDINARIA 

 

Actividades evaluables Fecha  

SEP ES M 11 y M12 09/01/2025 14:00 

SEP ES M13 10/01/2025 13:30 

NOV ES M11 y M12 18/03/2025 14:00 

SEP FS M11  08/02/2025 13:30 

SEP FS M12 22/02/2025 13:30 

SEP FS M13 25/04/2025 12:30 

ENE FS M11 --- --- 

SPRING Por definir Por definir 
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