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1. DATOS BÁSICOS 
 

Asignatura  Fundamentos científicos y profesionales en psicología sanitaria 

Titulación Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias Biomédicas y de la salud 

Curso Primero 

ECTS 6 ECTS 

Carácter Obligatorio 

Idioma/s Castellano 

Modalidad Semipresencial 

Semestre Primer semestre 

Curso académico 2024/2025 

Docente coordinador Tatiana Fernández Marcos 

Docentes Tatiana Fernández Marcos; Juan Múzquiz Herrero; Miriam Romero 

Velázquez; Luis Lorenzo Ruiz 

 

2. PRESENTACIÓN   
 

Esta asignatura está estructurada en cinco unidades, cuyo objetivo global es crear unas bases comunes  

que permitan la profundización posterior a lo largo del Máster en el desarrollo profesional del Psicólogo 

General Sanitario (PGS) en el marco del Sistema Nacional de Salud. 

 

En la primera unidad revisaremos y analizaremos el concepto actual de salud tal y como es caracterizado 

por la OMS, así como la estructura actual del Sistema Nacional de Salud. El objetivo será contextualizar 

la actuación profesional del PGS dentro del Sistema Nacional de Salud, analizando tanto sus ámbitos 

como sus límites de actuación profesional. Incluiremos también una revisión de la deontología 

profesional del Psicólogo como espacio regulador que garantiza su compromiso ético y profesional en 

relación a sus responsabilidades cívicas, sociales y globales. 

 

En la segunda unidad profundizaremos en los fundamentos científicos sobre los que se sustenta la 

psicología clínica y de la salud. El PGS se debe aproximar a la realidad de manera rigurosa, desde un 

amplio conocimiento del comportamiento humano y con una extensa capacidad analítica, que le 

permita comprender el problema sobre el que requiere intervenir. Aprenderemos a utilizar en análisis 

funcional como herramienta indispensable para comprender, modificar y/o explicar la conducta humana. 
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Haremos énfasis en la explicación tanto del desarrollo de problemas psicológicos como del proceso de 

cambio terapéutico basándonos en los principios de aprendizaje. Aprenderemos cómo desarrollar la 

evaluación psicológica, la formulación de caso clínico y la intervención desde el análisis funcional como 

marco científico. Revisaremos los principios de aprendizaje sobre los que se sustenta el Análisis de 

Conducta. Así mismo, haremos una aproximación a las bases sobre las que se sustentan las Terapias 

Contextuales o de tercera generación.  

 

En la tercera unidad avanzaremos en la adquisición de competencias investigadoras necesarias para llevar 

a cabo un estudio científico enfocado a la psicología sanitaria. El PGS debe conocer cuáles son los 

principales elementos y herramientas de búsqueda de información científica tanto para su ejercicio de la 

profesión como para el desarrollo de una investigación. En esta unidad conoceremos los tipos de estudios 

de investigación comúnmente desarrollados en el ámbito de la psicología clínica que incluye, entre otros, 

el diseño experimental y el estudio de caso único.   

 

En la cuarta unidad conoceremos el concepto de intervención psicológica basada en la evidencia científica. 

Aprenderemos los criterios que establece la APA para determinar si una intervención cuenta con 

evidencia empírica. Revisaremos las técnicas, tratamientos y elementos de la interacción terapéutica que 

son categorizados como eficaces en la actualidad. Así mismo el PGS debe conocer las principales guías de 

intervención, protocolos y organismos que son referencia en el establecimiento de tratamientos 

psicológicos. El conocimiento y la consideración de estos aspectos nos permitirán dar validez a la 

intervención psicológica que realicemos.  

 

La quinta unidad de la asignatura se destinará a abordar el emprendimiento en Psicología. Se dotará al  

estudiante de conocimientos necesarios para la creación de su propio proyecto, desde la 

conceptualización de la idea, hasta el proceso de materialización de la misma. Con ese propósito, también 

se incluirán aspectos relacionados con el compromiso del psicólogo en materia de protección de datos, 

y también, su responsabilidad fiscal como trabajador autónomo. 

 
 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 

CONOCIMIENTOS 

CON1. Describir las funciones y competencias propias del psicólogo general sanitario.  

• Describir las competencias y ámbitos de actuación del Psicólogo General Sanitario, así como el 

marco legal que regula su actuación en España. 
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• Describir los aspectos deontológicos de la práctica profesional del psicólogo en el ámbito de la 

salud. 

• Profundizar en el ejercicio de la profesión del psicólogo en el ámbito sanitario a partir de principios, 

métodos y procedimientos científicos en beneficio de la atención psicológica de los pacientes.                   

• Identificar los requisitos necesarios para constituir una consulta privada de psicología clínica 

(aspectos legales y económicos). 

HABILIDADES 

HAB1. Examinar cuál es la fundamentación científica en la que se apoya la psicología general sanitaria.  

HAB2. Investigar críticamente los avances realizados en la evaluación e intervención psicológica  

• Analizar la conducta humana mediante herramientas de formulación de caso 

• Buscar y examinar información científica tanto para su ejercicio de la profesión como para el 

desarrollo de una investigación en psicología de la salud.  

COMPETENCIAS 

COMP01. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan 

cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la 

OMS. 

COMP02. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberación en la práctica profesional, 

ajustándose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de 

noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias. 

COMP04. Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica. 

COMP05. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el desempeño profesional. 

COMP10. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias 

para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.  

COMP11. Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la 

confidencialidad de la información y de la protección de datos personales de los pacientes. 

COMP19. Conocer las actividades necesarias para la constitución, puesta en marcha y gestión de una 

empresa, sus distintas formas jurídicas y las obligaciones legales, contables y fiscales asociadas. 

COMP20. Conocimientos de la normativa vigente en el ámbito sanitario español. 
 

COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES 

 

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el 

desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación. 

 

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 

problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) 

relacionados con su área de estudio. 

 

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 

formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre 
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las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.  

 

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que 

las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.  

 

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando 

de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo. 

 
4. CONTENIDOS 

UNIDAD 1. LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DEL PSICÓLOGO EN EL ÁMBITO SANITARIO EN ESPAÑA 
 

El objetivo de esta primera unidad será revisar el marco legal que regula la actividad profesional del  

psicólogo en el ámbito sanitario. Para ello, analizaremos cómo la OMS define actualmente qué 

entendemos por salud, así como la percepción actual de la salud desde una aproximación biopsicosocial.  

Revisaremos en profundidad el marco legal actual en España que regula nuestra actuación en el ámbito 

sanitario y determinaremos los ámbitos de actuación del Psicólogo Especialista en Psicología Clínica y del 

Psicólogo General Sanitario. Finalmente, revisaremos el código que regula las buenas prácticas del 

psicólogo sanitario. 

La unidad se dividirá en los siguientes temas: 

Tema 1. El concepto de salud y bienestar 

Tema 2. Marco legal. La Psicología en el ámbito sanitario 

Tema 3. El psicólogo clínico y el psicólogo general sanitario 

 
UNIDAD 2. FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS DE LAS DISTINTAS TERAPIAS Y SU APLICACIÓN CLÍNICA 

En la segunda unidad profundizaremos en los fundamentos científicos sobre los que se sustenta la 

psicología clínica y de la salud. Aprenderemos a utilizar en análisis funcional como herramienta 

indispensable para comprender, modificar y/o explicar la conducta humana. Aprenderemos cómo 

desarrollar la evaluación psicológica, la formulación de caso clínico y la intervención desde el análisis 

funcional como marco científico. Así mismo, haremos una aproximación a las bases sobre las que se 

sustentan las Terapias Contextuales o de tercera generación.  

La unidad se dividirá en los siguientes temas: 
Tema 1. Fundamentos científicos del Análisis de Conducta  
Tema 2. Fundamentos de las Terapias Contextuales 
 

UNIDAD 3. INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

En la tercera unidad avanzaremos en la adquisición de competencias investigadoras necesarias para llevar 

a cabo un estudio científico enfocado a la psicología sanitaria. El PGS debe conocer cuáles son los 

principales elementos y herramientas de búsqueda de información científica tanto para su ejercicio de la 
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profesión como para el desarrollo de una investigación. En esta unidad conoceremos los tipos de estudios 

de investigación comúnmente desarrollados en el ámbito de la psicología clínica que incluye, entre otros, 

el diseño experimental y el estudio de caso único.   

La unidad se dividirá en los siguientes temas: 
Tema 1. Competencias investigadoras 
Tema 2. Estudios de investigación en psicología de la salud 
 
 
UNIDAD 4. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA BASADA EN LA EVIDENCIA CIENTÍFICA 
En la cuarta unidad conoceremos el concepto de intervención psicológica basada en la evidencia científica. 

Aprenderemos los criterios que establece la APA para determinar si una intervención cuenta con 

evidencia empírica. Revisaremos las técnicas, tratamientos y elementos de la interacción terapéutica que 

son categorizados como eficaces en la actualidad. Así mismo el PGS debe conocer las principales guías de 

intervención, protocolos y organismos que son referencia en el establecimiento de tratamientos 

psicológicos.  

La unidad se dividirá en los siguientes temas: 
Tema 1. Eficacia, efectividad y eficiencia en las técnicas de intervención 
Tema 2. Tratamientos psicológicos eficaces 
Tema 3. Guías prácticas de intervención 
 
UNIDAD 5. EMPRENDIMIENTO EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD 
 
Emprender es una de las alternativas actuales para poder desarrollar nuestra práctica profesional. Pero 

aumentar la posibilidad de éxito al emprender, avanza de la mano de tener conocimiento tanto del  

entorno social y legal en el que actuaremos, como de los pasos que habremos de dar en la gestión y  

consolidación de nuestro proyecto. 

La unidad se dividirá en los siguientes temas: 

Tema 1. Autoempleo y protección de datos 
Tema 2. Emprendimiento y modelos de negocio 
 
 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase magistral 

• Método del caso 

• Aprendizaje cooperativo 

• Aprendizaje basado en problemas (APB) 

• Entornos de simulación 
 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 
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Modalidad semipresencial: 

Actividad formativa Número de horas 

Seminario virtual 5 

Clase magistral 40 

Foros de discusión 5 

Trabajo autónomo 75 

Evaluación formativa 5 

Ejercicios prácticos 10 

Tutoría virtual 5 

Conferencias 5 

TOTAL 150h 

 

7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas presenciales de conocimiento: examen 60% 

Análisis de casos y resolución de problemas: 

- Actividad de preclínicas 1 y 2 (7,5%) 

- Actividad de preclínicas 3 y 4 (7,5%) 

- Actividad de Búsquedas científicas y tratamientos con evidencia empírica 
(5%) 

20% 

Informes y escritos: 

- Actividad de preclínicas 1 y 2 (7,5%) 

- Actividad de preclínicas 3 y 4 (7,5%) 

- Actividad de Búsquedas científicas y tratamientos con evidencia empírica 
(5%) 

20% 

Total  100% 

 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 

7.1. Convocatoria ordinaria 
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en la prueba final 
(examen), para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades. 
 
Presencialidad: Para aprobar esta asignatura en convocatoria ordinaria se recomienda la asistencia al 80% 

de las clases y es obligatoria la asistencia al 100% de las preclínicas. 

 
Es necesario que la nota mínima de cada actividad sea igual o superior a 5 puntos. 
La nota máxima que aparecerá en las actas de convocatoria ordinaria será un 4,0 sobre 10,0.   
 
 

7.2. Convocatoria extraordinaria 
 
Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual 
que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 
 
En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 5,0 en la prueba final 
(examen de extraordinaria), para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades. 
 
La nota de todas las actividades realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene para el cálculo de la 
calificación final de la convocatoria extraordinaria, con la excepción de las actividades en las que no se ha 
alcanzado la nota de corte (5 sobre 10). Los estudiantes tienen que realizar actividades de recuperación 
en caso de no realizar las actividades en convocatoria ordinaria o en caso de no alcanzar la nota de corte 
pedida en la convocatoria ordinaria (5 sobre 10). Las actividades de recuperación son individuales. 
Además, para considerar como aprobada la asignatura es necesario que la nota mínima de cada actividad 
de recuperación sea igual o superior a 5 puntos. 
 
El examen de convocatoria extraordinaria tendrá lugar dentro de las tres semanas lectivas siguientes al 
examen de convocatoria ordinaria.  
 

8. CRONOGRAMA 

En este apartado se indica la fecha de entrega de actividades evaluables de la asignatura, las fechas de 
las sesiones de preclínicas y la fecha del examen: 

 
 

ACTIVIDADES EVALUABLES 

Todas las actividades tendrán una fecha de entrega de máximo 15 días 
desde la fecha que el docente la solicita para subirlas a la plataforma. 
(Un retraso de hasta 3 días en la entrega individual de los trabajos grupales se 

penaliza con una puntuación máxima de 5 en la nota del trabajo. Entregas 
posteriores a 3 días no se evaluarán y obtendrán una puntuación de 0 en el 

trabajo. En ese caso el alumno tendrá que realizar el trabajo correspondiente en 
convocatoria extraordinaria). 

 

 
EXAMEN FINAL 
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SEP ES M11 9 de diciembre de 2024 

SEP ES M12 11 de diciembre de 2024 

SEP ES M13 10 de diciembre de 2024 

NOV ES M11 
10 de marzo de 2025 

NOV ES M12 
12 de marzo de 2025 

SEP FS M11 1 de febrero de 2025 

SEP FS M12 25 de enero de 2025 

SEP FS M13 1 de febrero de 2025 

ENERO 
2 de abril de 2025 

SPRING 
*Fecha por determinar 

 
 

 
SESIONES PRECLÍNICAS 

SEP ES M11 14 de octubre de 2024 
11 de noviembre de 2024 

SEP ES M12 16 de octubre de 2024 
13 de noviembre de 2024 

SEP ES NEW 29 de octubre de 2024 
19 de noviembre de 2024  

NOV ES M11 13 de enero de 2025 
10 de febrero de 2025 

NOV ES M12 8 de enero de 2025 
5 de febrero de 2025 

SEP FS M11 18 de octubre de 2024 
21 de diciembre de 2024 

SEP FS M12 26 de octubre de 2024 
14 de diciembre de 2024 

SEP FS M13 18 de octubre de 2024 
21 de diciembre de 2024 

ENERO 29 de enero de 2025 
26 de febrero de 2025 

SPRING *Fecha por determinar 

 
 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y DIVERSIDAD 
 

Desde la Unidad de Orientación Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompañamiento a nuestros 

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.  Otros de 

los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades específicas de apoyo 

educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparación de 

oportunidades. 

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes: 

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.   

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a 

nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.  

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 

diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional. 

http://www.wsipp.wa.gov/rptfiles/12-04-1201.pdf
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4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con dudas 

vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación 

 

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:  

 orientacioneducativa@universidadeuropea.es  

 

 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 

¡Tu opinión importa!  

 

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 

y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 

electrónico. 

 

Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 

 

Muchas gracias por tu participación. 
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