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2. PRESENTACION

Esta asignatura estd estructurada en cinco unidades, cuyo objetivo global es crear unas bases comunes
que permitan la profundizacién posterior a lo largo del Master en el desarrollo profesional del Psicélogo

General Sanitario (PGS) en el marco del Sistema Nacional de Salud.

En la primeraunidad revisaremosy analizaremos el concepto actual de salud tal y como es caracterizado
por la OMS, asi como la estructura actual del Sistema Nacional de Salud. El objetivo sera contextualizar
laactuacién profesional del PGS dentro del Sistema Nacional de Salud, analizando tanto sus dmbitos
como sus limites de actuacidn profesional. Incluiremos también una revisién de la deontologia
profesional del Psicélogo como espacio regulador que garantiza su compromiso ético y profesional en

relacién a sus responsabilidades civicas, sociales y globales.

En la segunda unidad profundizaremos en los fundamentos cientificos sobre los que se sustenta la
psicologia clinica y de la salud. El PGS se debe aproximar a la realidad de manera rigurosa, desde un
amplio conocimiento del comportamiento humano y con una extensa capacidad analitica, que le
permita comprender el problema sobre el que requiere intervenir. Aprenderemos a utilizar en analisis

funcional como herramientaindispensable paracomprender, modificary/o explicar la conducta humana.
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Haremos énfasis en la explicacion tanto del desarrollo de problemas psicoldgicos como del proceso de
cambio terapéutico basandonos en los principios de aprendizaje. Aprenderemos cémo desarrollar la
evaluacidn psicoldgica, la formulacién de caso clinico y la intervencidn desde el analisis funcional como
marco cientifico. Revisaremos los principios de aprendizaje sobre los que se sustenta el Analisis de
Conducta. Asi mismo, haremos una aproximacién a las bases sobre las que se sustentan las Terapias

Contextuales o de tercera generacion.

En latercera unidad avanzaremos en la adquisicién de competencias investigadorasnecesarias parallevar
a cabo un estudio cientifico enfocado a la psicologia sanitaria. El PGS debe conocer cudles son los
principales elementos y herramientas de blusqueda de informacion cientifica tanto para su ejercicio de la
profesién como para el desarrollo de una investigacion. En esta unidad conoceremos los tipos de estudios
de investigacion comunmente desarrollados en el dmbito de la psicologia clinica que incluye, entre otros,

el disefio experimental y el estudio de caso Unico.

En lacuartaunidad conoceremos el concepto de intervencion psicolégica basada en la evidencia cientifica.
Aprenderemos los criterios que establece la APA para determinar si una intervencién cuenta con
evidencia empirica. Revisaremos las técnicas, tratamientos y elementos de la interaccion terapéutica que
son categorizados como eficaces en la actualidad. Asi mismo el PGS debe conocer las principales guias de
intervencion, protocolos y organismos que son referencia en el establecimiento de tratamientos
psicolégicos. El conocimiento y la consideracion de estos aspectos nos permitiran dar validez a la

intervencion psicoldgica que realicemos.

La quinta unidad de la asignatura se destinard a abordar el emprendimiento en Psicologia. Se dotara al
estudiante de conocimientos necesarios para la creacion de su propio proyecto, desde la
conceptualizacidn delaidea, hasta el proceso de materializacion dela misma. Con ese propésito, también
se incluirdn aspectos relacionados con el compromiso del psicélogo en materia de proteccién de datos,

ytambién, su responsabilidad fiscal como trabajador auténomo.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

CONOCIMIENTOS

CON1. Describir las funciones y competencias propias del psicélogo general sanitario.

e Describir las competencias y ambitos de actuacién del Psicélogo General Sanitario, asi como el
marco legal que regula su actuacién en Espaiia.
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e Describir los aspectos deontolégicos de la practica profesional del psicélogo en el ambito de la
salud.

e Profundizar en el ejercicio de la profesidon del psicélogo en el dmbito sanitario a partir de principios,
métodos y procedimientos cientificos en beneficio de la atencidn psicoldgica de los pacientes.

e Identificar los requisitos necesarios para constituir una consulta privada de psicologia clinica
(aspectos legales y econémicos).

HABILIDADES
HAB1. Examinar cual es la fundamentacion cientifica en la que se apoya la psicologia general sanitaria.
HAB2. Investigar criticamente los avances realizados en la evaluacidon e intervencion psicolégica

e Analizar la conducta humana mediante herramientas de formulacién de caso
e Buscar y examinar informacidn cientifica tanto para su ejercicio de la profesién como para el
desarrollo de una investigacidn en psicologia de la salud.

COMPETENCIAS

COMPO1. Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la
OMS.

COMPO02. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

COMPO04. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.
COMPOS5. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

COMP10. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias
para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

COMP11. Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacidn y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

COMP19. Conocer las actividades necesarias para la constitucidn, puesta en marcha y gestién de una
empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales asociadas.

COMP20. Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espanol.

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucidn de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre



Universidad
ue Europea

las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4. CONTENIDOS
UNIDAD 1. LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DEL PSICOLOGO EN EL AMBITO SANITARIO EN ESPANA

El objetivo de esta primera unidad serd revisar el marco legal que regula la actividad profesional del
psicdlogo en el dmbito sanitario. Para ello, analizaremos cémo la OMS define actualmente qué
entendemos por salud, asi como la percepcién actual de la salud desde una aproximacion biopsicosocial.
Revisaremos en profundidad el marco legal actual en Espafia que regula nuestra actuacion en el ambito
sanitario y determinaremos los ambitos de actuacidn del Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica y del
Psicdlogo General Sanitario. Finalmente, revisaremos el cddigo que regula las buenas practicas del
psicélogo sanitario.

La unidad se dividira en los siguientes temas:

Tema 1. El concepto de salud y bienestar

Tema 2. Marco legal. La Psicologia en el ambito sanitario
Tema 3. El psicélogo clinico y el psicélogo general sanitario

UNIDAD 2. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LAS DISTINTAS TERAPIAS Y SU APLICACION CLINICA

En la segunda unidad profundizaremos en los fundamentos cientificos sobre los que se sustenta la
psicologia clinica y de la salud. Aprenderemos a utilizar en analisis funcional como herramienta
indispensable para comprender, modificar y/o explicar la conducta humana. Aprenderemos cémo
desarrollar la evaluacidn psicolégica, la formulacidn de caso clinico y la intervencién desde el analisis
funcional como marco cientifico. Asi mismo, haremos una aproximacién a las bases sobre las que se
sustentan las Terapias Contextuales o de tercera generacion.

La unidad se dividira en los siguientes temas:
Tema 1. Fundamentos cientificos del Analisis de Conducta
Tema 2. Fundamentos de las Terapias Contextuales

UNIDAD 3. INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

En la tercera unidad avanzaremos enla adquisicién de competencias investigadoras necesarias parallevar
a cabo un estudio cientifico enfocado a la psicologia sanitaria. El PGS debe conocer cuales son los

principales elementos y herramientas de busqueda de informacién cientifica tanto para su ejercicio de la
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profesién como para el desarrollo de una investigacion. En esta unidad conoceremos los tipos de estudios
de investigacion cominmente desarrollados en el dmbito de la psicologia clinica que incluye, entre otros,
el disefio experimental y el estudio de caso Unico.

La unidad se dividira en los siguientes temas:
Tema 1. Competencias investigadoras
Tema 2. Estudios de investigacion en psicologia de la salud

UNIDAD 4. INTERVENCION PSICOLOGICA BASADA EN LA EVIDENCIA CIENTiFICA
En lacuartaunidad conoceremos el concepto de intervencion psicoldgica basada en la evidencia cientifica.

Aprenderemos los criterios que establece la APA para determinar si una intervencidn cuenta con
evidencia empirica. Revisaremos las técnicas, tratamientosy elementos de la interaccion terapéutica que
son categorizados como eficaces en la actualidad. Asi mismo el PGS debe conocer las principales guias de
intervencion, protocolos y organismos que son referencia en el establecimiento de tratamientos
psicolégicos.

La unidad se dividira en los siguientes temas:

Tema 1. Eficacia, efectividad y eficiencia en las técnicas de intervencion
Tema 2. Tratamientos psicoldgicos eficaces

Tema 3. Guias practicas de intervencion

UNIDAD 5. EMPRENDIMIENTO EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

Emprender es unade las alternativas actuales para poder desarrollar nuestra practica profesional. Pero
aumentar la posibilidad de éxito al emprender, avanza de la mano de tener conocimiento tanto del
entorno social y legal en el que actuaremos, como de los pasos que habremos de dar en la gestiony
consolidacién de nuestro proyecto.

La unidad se dividira en los siguientes temas:

Tema 1. Autoempleo y proteccion de datos
Tema 2. Emprendimiento y modelos de negocio

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, seindican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicardn:

e Clase magistral

e Meétodo del caso

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en problemas (APB)
e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, seidentifican los tipos de actividades formativas queserealizardny la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad semipresencial:

Actividad formativa Numero de horas

Seminario virtual 5
Clase magistral 40
Foros de discusidn 5
Trabajo auténomo 75
Evaluacién formativa 5
Ejercicios practicos 10
Tutoria virtual 5
Conferencias 5

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total dela
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento: examen 60%

s L . 20%
Analisis de casos y resolucidn de problemas:

- Actividad de preclinicas 1y 2 (7,5%)
- Actividad de preclinicas 3y 4 (7,5%)

- Actividad de Busquedas cientificas y tratamientos con evidencia empirica
(5%)

Informes y escritos:
- Actividad de preclinicas 1y 2 (7,5%)
- Actividad de preclinicas 3y 4 (7,5%)

- Actividad de Busquedas cientificas y tratamientos con evidencia empirica
(5%)

Total 100%

20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final
(examen), para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Presencialidad: Para aprobar esta asignatura en convocatoria ordinaria se recomienda la asistencia al 80%
de las clases y es obligatoria la asistencia al 100% de las preclinicas.

Es necesario que la nota minima de cada actividad sea igual o superior a 5 puntos.
La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final
(examen de extraordinaria), para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La nota de todas las actividades realizadas en convocatoria ordinaria se mantiene para el calculo de la
calificacion final de la convocatoria extraordinaria, con la excepcién de las actividades en las que no se ha
alcanzado la nota de corte (5 sobre 10). Los estudiantes tienen que realizar actividades de recuperacién
en caso de no realizar las actividades en convocatoria ordinaria o en caso de no alcanzar la nota de corte
pedida en la convocatoria ordinaria (5 sobre 10). Las actividades de recuperacion son individuales.
Ademas, para considerar como aprobada la asignatura es necesario que la nota minima de cada actividad
de recuperacion sea igual o superior a 5 puntos.

El examen de convocatoria extraordinaria tendrd lugar dentro de las tres semanas lectivas siguientes al
examen de convocatoria ordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado seindica la fecha de entrega de actividades evaluables de la asignatura, las fechas de
las sesiones de preclinicas y la fecha del examen:

ACTIVIDADES EVALUABLES

Todas las actividades tendran una fecha de entrega de maximo 15 dias
desde la fecha que el docente la solicita para subirlas a la plataforma.
(Un retraso de hasta 3 dias en la entrega individual de los trabajos grupales se

penaliza con una puntuacion mdxima de 5 en la nota del trabajo. Entregas
posteriores a 3 dias no se evaluardn y obtendrdn una puntuacion de O en el
trabajo. En ese caso el alumno tendrd que realizar el trabajo correspondiente en
convocatoria extraordinaria).
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SEP ES M11 9 de diciembre de 2024
SEP ES M 12 11 de diciembre de 2024
SEP ES M13 10 de diciembre de 2024
NOV ES M11 10 de marzo de 2025
NOV ES M12 12 de marzo de 2025
SEP FS M11 1 de febrero de 2025
SEP FS M12 25 de enero de 2025
SEP FS M13 1 de febrero de 2025
ENERO 2 de abril de 2025
SPRING *Fecha por determinar

SESIONES PRECLINICAS

SEP ES M11 14 de octubre de 2024
11 de noviembre de 2024
SEP ES M12 16 de octubre de 2024
13 de noviembre de 2024
SEP ES NEW 29 de octubre de 2024
19 de noviembre de 2024
NOV ES M11 13 de enero de 2025
10 de febrero de 2025
NOV ES M12 8 de enero de 2025
5 de febrero de 2025
SEP FS M11 18 de octubre de 2024
21 de diciembre de 2024
SEP FS M12 26 de octubre de 2024
14 de diciembre de 2024
SEP FS M13 18 de octubre de 2024
21 de diciembre de 2024
ENERO 29 de enero de 2025
26 de febrero de 2025
SPRING *Fecha por determinar

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materiade atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluaciéon, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

15


http://www.wsipp.wa.gov/rptfiles/12-04-1201.pdf

Universidad
ue Europea

4. Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacidn

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europeateanimaa participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu participacion.
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