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1. DATOS BASICOS

Asignatura Mddulo VI. Practicum

Titulacion Master en trastornos del comportamiento alimentario y obesidad

Escuela/ Facultad Dpto. Psicologia. Ciencias biomédicas y de la salud.

Curso Primero

ECTS 12ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre T2
Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Juan Carlos Tomas del Rio

Docente Juan Carlos Tomas del Rio

2. PRESENTACION

En este mddulo el estudiante podra conocer todos los dispositivos clinicos de los centros concertados para
las practicas y rotaciones clinicas, asi como desarrollar las competencias necesarias para el desempefio
profesional como terapeuta de TCA y Obesidad, siempre desde un aprendizaje experiencial basado en la
evidencia y con el trabajo con pacientes reales. Los estudiantes estaran asesorados en todo momento por
tutores clinicos y profesionales sanitarios especializados en el tratamiento médico y psicoldgico de estas
patologias diagndsticas.

El MODULO del PRACTICUM, consta de un total de 12 ECTS, donde ademas de las rotaciones clinicas, el
alumno tendra sesiones de explicacidn y revision de casos y grupos terapéuticos (segin hospital) en el
centro hospitalario, vinculadas al desarrollo de las competencias clinicas. Por ultimo, para completar la
evaluacién de las asignaturas de este médulo, el estudiante debera realizar una MEMORIA de PRACTICAS
(siguiendo las directrices de los hospitales y centros donde se realizan las practicas).

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias generales:

e CG1: Trabajar en equipos multidisciplinares con reparto de tareas y coordinacidon de objetivos y
actividades, dada la naturaleza y complejidad los TCA y la Obesidad.

e CG7: Planificar la asistencia a un paciente en los diferentes dispositivos sanitarios que precise por su
estado clinico y toma a cargo de los pacientes hasta el restablecimiento de la salud.

e (CG8: Desarrollar habilidades de comunicacién interpersonal eficaces, para trabajar con los pacientes
de TCA y sus familias, tanto en dmbito hospitalario como a nivel ambulatorio o en la practica clinica.

e  CG9: Profundizar en el estudio de modelos de intervencion, desde un enfoque terapéutico INTEGRAL,
atendiendo a las necesidades personales, familiares y sociales de estos pacientes.
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CG10: Conocer en profundidad y manejar adecuadamente las diferentes perspectivas terapéuticas
desde la medicina, la nutricién, la endocrinologia, la psicologia, la terapia del comportamiento y la
terapia de familia, necesarias para el tratamiento en las UTCAS hospitalarias y otras instancias clinicas.
CG11: Planificar, disefar y programar planes de intervencién terapéutica, que contemplen todas las
perspectivas anteriores y desde los diferentes ambitos de afectacion: centros educativos, familias,
contexto laboral, red social, etc, con el objetivo de detectar marcadores que nos permitan detectar la
enfermedad.

Competencias basicas:

CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio.

CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

Competencias transversales:

CT1: Valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun principios universales basados en el valor
de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva el compromiso con determinados
valores sociales.

CT3: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,
areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

CT5: Analisis y resolucidon de problemas: Ser capaz de evaluar de forma critica la informacion,
descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes, reconocer patrones, y considerar
otras alternativas, enfoques y perspectivas para encontrar soluciones dptimas y negociaciones
eficientes.

CT6: Adaptacién al cambio: Ser capaz de aceptar, valorar e integrar posiciones distintas, adaptando el
enfoque propio a medida que la situacidn lo requiera, asi como trabajar con efectividad en situaciones
de ambigliedad.

CT9: Mentalidad global: Ser capaz de mostrar interés y comprender otros estandares y culturas,
reconocer las propias predisposiciones y trabajar con efectividad en una comunidad global.

Competencias especificas:

CE5: Comprender la complejidad del trastorno, atendiendo a los factores predisponentes,
desencadenantes y de mantenimiento.

CE6: Desarrollar la capacidad para trabajar en equipos multidisciplinares con reparto de tareas y
coordinacién de objetivos y actividades, dada la naturaleza y complejidad los TCA.

CE8: Conocer el significado y uso de los indices epidemioldgicos y de los sistemas de vigilancia en la
poblacidn espafiola.

CE9: Comprender y conocer la importancia de los indices de prevalencia e incidencia de los TCA en la
poblacidn para conocer el riesgo en poblacién normal y conocer el nimero de casos reales afectados.
CE10: Conocer las causas y agentes o factores responsables del inicio, desarrollo y mantenimiento de
los TCA y aprender a valorarlas de un modo personalizado en los pacientes.

CE13: Conocer y aplicar recursos y herramientas de screening y/o deteccién poblacional.

CE15: Profundizar y adquirir un conocimiento tedrico y practico basico para entender la problematica,
origen y desarrollo de la Obesidad.

CE16: Conocer las caracteristicas descriptivas y la sintomatologia de la Obesidad, segun la
Organizacidon Mundial de la Salud.

CE18: Planificar y disefiar programas para la prevencion de la obesidad infantil y adulta.

CE19: Trabajar y estudiar las caracteristicas personales de diferentes casos de obesidad en nifios,
adolescentes y adultos.
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e CE21: Estudiar y conocer el concepto, caracteristicas y aspectos esenciales para prevenir estos
trastornos.

e CE22: Planificar y disefiar programas de prevencién Para la AN, BN y la Obesidad.

e CE24: Adquirir diversas destrezas, habilidades y estrategias para conseguir una adecuada relacion
terapeuta-paciente.

e CE25: Conocer la estructura basica de una sesidn de intervencién individual y grupal y los principios
éticos del desarrollo de la profesion.

e CE26: Aprender a manejar y resolver diversas situaciones que puedan comprometer la eficacia de la
intervencion psicoldgica.

Resultados de aprendizaje:
e Sera capaz de realizar con eficacia las rotaciones clinicas en los hospitales de referencia

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘

CG1, CG7, CGY, CB7, Ser capaz de realizar con eficacia las rotaciones clinicas en los hospitales
CBS, CT1, CT6, CT9, especializados en el diagndstico clinico y tratamiento de los Trastornos del
CE6, CE10, CE13, CE15, | Comportamiento Alimentario y Obesidad.
CE19, CE21, CE22,
CE25

CG8, CG11, CT5,CT6, | Ser capaz de realizar un trabajo auténomo que implique una adecuada
CE8, CE9, CE10, CE15, | toma de decisiones dentro de las unidades hospitalarias.

CE16, CE26

CB9, CT1, CT3, CT9, Ser capaz de trabajar en equipos multidisciplinares.

CE6, CE18, CE26

CG10, CT1, CT5, CT6, Adquirir habilidades terapéuticas en las distintas edades poblacionales.
CT9, CE19, CE24

4. CONTENIDOS

Asignatura 1. Practicum I.

e  Priacticas obligatorias en Infanto-juvenil
e MEMORIA de practicum

Asignatura 2. Practicum Il.

e  Priacticas obligatorias en adultos y crénicos.
e MEMORIA de practicum

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Método del caso (analisis grupal con tutores de rotaciones)
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje experiencial
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Andlisis de caso 75
Tutorias presenciales (hospitales) 50
Practicas en centros hospitalarios 175

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura

Modalidad presencial y modalidad a distancia:

Sistema de evaluacion Peso

Asistencia Hospitales 60%
Memoria de practicas 30%
Rubrica del tutor de practicas 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas. Se debera entregar una memoria global que incluya las memorias individuales de los tres
centros en los que el alumno realizd sus practicas.

7.1. Convocatoria ordinaria

La evaluacidn sera formativa y continua durante toda la rotacidn por los hospitales de practicas (Hospital
Nifio Jesus y Hospital Santa Cristina) y el centro privado asignado, evaluando tanto la asistencia como la
participacion en las mismas segun la rubrica. Al finalizar las rotaciones, se debera realizar una entrega,
siguiendo la guia que se subira al campus virtual, de la memoria de practicas de los tres centros que
deberan ir unidas en un mismo documento.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el alumno debera obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtenga una calificacidn mayor o igual que 5,0 en cada uno de los
sistemas de evaluacién de la asignatura (Asistencia, Rubrica del Tutor y Memoria de Practicas).

La Asistencia es obligatoria al 100% de las rotaciones. La acumulacidn de 3 faltas injustificadas supondra
una calificacion en el apartado de Asistencia de 0 sobre 10.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

asignatura:

Practicum 1 — Asistencia y A lo largo del curso 24-25. Se

participacion (segun rubrica) en las subiran los turnos en el campus

rotaciones del Hospital Nifio Jesus virtual.

Practicum 2 — Asistencia y Alo largo del curso 24-25. Se

participacion (segun rubrica) en las subirdn los turnos en el campus

rotaciones del Hospital Santa Cristina virtual.

Memoria Junio 2025 modalidad presencial
Octubre 2025 modalidad online

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (OEDI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

10. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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