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1. DATOS BASICOS

Mddulo V: Métodos en Investigacion aplicados a los TCAy la
Obesidad
Master Trastornos del comportamiento alimentario y obesidad.

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad: Dpto. Psicologia. Ciencias biomédicas y de la
salud.

Escuela/ Facultad

Curso Trimestral

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial/ A distancia
Semestre T1-12

Curso académico 2024/2025

. Sonia Gdmez y Ménica Terrazo
Docente coordinador y

Ascension Marcos, Esther Nova, Sonia Gémez, Laura Barrios y Ligia

Docente , L.
Esperanza Diaz, Monica Terrazo, Sara Sanz

2. PRESENTACION

Este modulo consta de una serie de clases tedrico-practicas en las que se presentan las generalidades de
la metodologia para la investigacion cientifica, profundizando en los métodos de investigacion
epidemioldgica y la presentacion de diversos trabajos centrados en TCA y obesidad. Ademas, se realizara
tanto trabajo tedrico como practico, mediante seminarios y clases virtuales, actividades individuales y
grupales, con el objetivo de conocer diversos métodos y técnicas tanto cualitativas como cuantitativas.
Asimismo, se realizaran analisis de diversos proyectos de investigacidn actuales que servirdn de base para

el desarrollo del trabajo fin de master que los alumnos deberan defender al finalizar el curso académico.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
Competencias basicas:

e (CB1: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

e (CB2:Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)

relacionados con su area de estudio.
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e (CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar

estudiando de un modo que habra de ser en gran medida auto dirigido o auténomo.

Competencias transversales:

e (CT3: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

e CT5: Analisis y resolucion de problemas: Ser capaz de evaluar de forma critica la informacion,
descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes, reconocer patrones, y
considerar otras alternativas, enfoques y perspectivas para encontrar soluciones déptimas y
negociaciones eficientes.

e (CT8: Espiritu emprendedor: Capacidad para asumir y llevar a cabo actividades que generan

nuevas oportunidades, anticipan problemas o suponen mejoras.

Competencias especificas:

e CES8: Conocer el significado y uso de los indices epidemioldgicos y de los sistemas de vigilancia en
la poblacion espaiiola.

e CE9: Comprender y conocer la importancia de los indices de prevalencia e incidencia de los TCA
en la poblacién para conocer el riesgo en poblaciéon normal y conocer el nimero de casos reales
afectados.

e CE10: Conocer las causas y agentes o factores responsables del inicio, desarrollo y mantenimiento
de los TCA y aprender a valorarlas de un modo personalizado en los pacientes.

e CE11: Comprender la importancia de conocer el alcance del nimero de personas en estado de
riesgo, asi como de los factores predisponentes.

e CE12: Interpretar estudios poblacionales sobre epidemiologia de los TCA y planificacién de
programas de deteccién de casos de riesgo.

e CE13: Conocer y aplicar recursos y herramientas de screening y/o deteccion poblacional.

e CE22: Planificar y disefar programas de prevencion Para la AN, BN y la Obesidad.

e  CE23: Estudiar la validez y aplicacidn de los programas de prevencion en Espafia.

Resultados de aprendizaje:
En esta materia el estudiante:
e Recibird informacion general sobre los avances en investigacion de los diferentes trastornos: AN,
BN, TCANE y Obesidad.
e Profundizard sobre el desarrollo de estudios de investigacion epidemioldgica.

e Conocera los modelos de investigacion cualitativa.
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Conocera y profundizara en los métodos de investigacion cuantitativa en el drea de TCA y la
obesidad.

e Conocera los diferentes enfoques para el disefio y planificacion de proyectos de investigacion
general.

e Conocerd y profundizard especificamente en el disefio y planificacion de proyectos de

investigacion, destinados al avance en la investigacion e intervencion de los TCA y la Obesidad.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB1, CB5, CT8, CES8, CE9, CE10, CE11, CE12 RA1.
CBS5, CT5, CT8, CES, CE9, CE10, CE11, CE12 RA2.
CB1, CB5, CT3, CT5, CT8, CE12, CE13, CE22, CE23 RA3.
CE10, CE11, CE20 RA4.

4. CONTENIDOS

ASIGNATURA 9. Metodologia para la investigacion cientifica aplicada a los TCA y la Obesidad

e Meétodos de investigacion epidemiolégica.
e Meétodos de investigacion cualitativa: vision integral.

¢ Disefio y Planificacion de proyectos de investigacion.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje basado en proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistral 20
Trabajo (cooperativo — auténomo) / Proyectos 10
Tutorias presenciales 19
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Pruebas presenciales de conocimiento 1
Disefo del trabajo de investigacion 50
Trabajo auténomo 50

Modalidad A distancia:

Actividad formativa Nimero de horas

Seminario Virtual 10
Trabajo (Cooperativo)/ proyectos 10
Tutorfa virtual 19
Pruebas presenciales de conocimiento 1
Trabajo auténomo 50
Disefio del Trabajo de Investigacién 50
Lectura de temas de contenido

o e

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 50 %
Trabajos individuales y/o grupales 10%
Caso/Problema 10 %
Disefio del Trabajo de investigacion 30%

Modalidad A distancia:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 50 %
Trabajos individuales y/o grupales 10%
Caso/Problema 10 %
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Disefio del Trabajo de investigacion 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que

5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Se deben entregar y superar con
al menos un 5,0 sobre 10,0 todas las actividades evaluables para poder aprobar la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. (Grupal) Uso de herramientas 16/01/2025
bibliograficas en Red
Actividad 2. Realizacién de una encuesta 02/02/2025
Actividad 3. Trabajo autonomo de realizacion de 06/03/2025
un poster y defensa en clase (grupal)
Ordinaria:
Prueba de conocimiento 05/04/.2025
Extraordinaria:
14/07/25

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

Modalidad A distancia
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Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Identificar el marco de referencia de una investigacion y analizar
. . 17/12/24
un disefio experimental
Actividad 2. Ejercicio de estadistica descriptiva e inferencial. 25/03/25
Actividad 3. Realizacidn de una entrevista clinica 28/04/25
Actividad 4. Divulga tu investigacion. Disefio de un podster cientifico 19/05/25
Ordinaria:
12/07/25y
13/07/25
Prueba de conocimientos Extraordinaria:
13/09/25y
14/09/25

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

8. BIBLIOGRAFIA

e La BIBLIOGRAFIA BASICA recomendada serd el Manual de Trastornos del Comportamiento

Alimentario y Obesidad. (MANUAL DE REFERENCIA para el master, ediciéon 2014. Panamericana.

Morandé * Graell ® Blanco

Trastornos
de la Conducta
Alimentaria y Obesidad

Un enfoque integral

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e  BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA: serd facilitada por los profesores del médulo | 'y subida al campus virtual,

juntos con los documentos necesarios para seguir las clases y superar esta asignatura/materia.

9. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD
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Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

10. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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