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2. PRESENTACION

Mddulo II: Los trastornos de la Conducta Alimentaria: Obesidad y
TCANE

Master Trastornos del comportamiento alimentario y obesidad.

Escuela/ Facultad: Dpto. Psicologia. Ciencias biomédicas y de la
salud.

Trimestral

6

Obligatorio

Castellano

Presencial/ A distancia

Primer semestre

2024/2025

Santos Solano y Tatiana Lacruz

Tatiana Lacruz, Santos Solano, Joaquin Figueroa, Mariangela
Tabone, Noelia Belando, Consuelo Tarrasé, Angela Morales, Rocio
Martin- Serrano, Esther Sainz, Robin Rica, Javier Butraguefiio,
Griselda Herrero

Los Trastornos de la conducta alimentaria: Obesidad de trastornos del Comportamiento Alimentario
no Especificado (TCANE).

A lo largo de este mddulo los estudiantes adquiriran los conceptos, conocimientos y herramientas
necesarias para el ejercicio profesional y la busqueda critica de informacién especifica sobre los
TCANE, Obesidad y otros trastornos alimentarios derivados de la imagen corporal distorsionada y de
un estilo de vida.

En este médulo se hablara también de la epidemiologia de la obesidad, asi como de los diferentes
abordajes médicos y psicolégicos para su intervencién. Asi mismo, se conoceran datos
epidemioldgicos sobre los TCANE y el alcance que estos trastornos atipicos estan teniendo

actualmente en Espafia y en otros paises.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:
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CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios.

CB4: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar

estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias transversales:

CT2: Aprendizaje auténomo: Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias de busqueda,
andlisis, evaluacidn y gestidn de la informacién procedente de fuentes diversas, asi como para
aprender y poner en practica de manera independiente lo aprendido.

CT3: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

CT4: Comunicacidn escrita / Comunicacion oral: Capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accidn, siendo oral la que se realiza mediante

palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos gréaficos.

Competencias especificas:

CE4: Conocer las caracteristicas descriptivas y sintomatologia de la Anorexia, la Bulimia y de los
trastornos atipicos y/o no especificados, segun las escalas DSM-I1V, 2004 V y CIE-10, 2000).

CE5: Comprender la complejidad del trastorno, atendiendo a los factores predisponentes,
desencadenantes y de mantenimiento.

CE7. Conocer las diferentes perspectivas terapéuticas desde la medicina, la nutricion, la
endocrinologia, la psicologia, la terapia del comportamiento y la terapia de familia, que se utilizan
en el tratamiento de necesarias para el tratamiento de los TCA y en las UTCAS hospitalarias.
CE14: Conocer la evolucion histérica de la Obesidad en Espafia, Europa y EEUU.

CE15: Profundizar y adquirir un conocimiento tedrico y practico bdsico para entender la
problematica, origen y desarrollo de la Obesidad.

CE17: Estudiar la Obesidad desde una perspectiva evolutiva, para entender mas facilmente su

evolucion y desarrollo.
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e CE19: Trabajar y estudiar las caracteristicas personales de diferentes casos de obesidad en nifios,
adolescentes y adultos.

e CE20: Conocer la importancia del estudio de los factores de riesgo y la etiologia de los TCA y la
obesidad trabajados en la unidad 2, de cara al desarrollo de programas de prevencién en la

poblacidn.

Competencias Generales:

e CG2: Conocer y aplicar los instrumentos de evaluacién especificos (fisicos y psicopatolégicos)
contrastados por la evidencia cientifica y con objetivos preventivos y de diagndstico precoz, en
atencién primaria, hospitales y unidades ambulatorias.

e CGA4: Manejar la lectura critica de informacién cientifica en el campo especifico de los Trastornos
de Alimentacién.

e CG5: Profundizar en el conocimiento tedrico y practico de los trastornos del comportamiento
alimentario y la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar y atendiendo a un modelo bio-

psico-social.

Resultados de aprendizaje:

En esta materia el estudiante:

e RA1: Recibird informacién especifica sobre la Obesidad, su impacto y repercusidn sobre la salud
fisica y mental de un individuo

e RA2: Conocera el desarrollo de la obesidad y los TCANE, a lo largo de su proceso evolutivo:
infancia, adolescencia, edad adulta temprana y tardia.

e RA3: Profundizard y mejorard en la comprensién de las funciones y competencias propias del
terapeuta experto en la evaluacion y diagndstico de la Obesidad y los TCANE.

e RA4: Conocera la historia, modelos y teorias basicas que explican las patologias alimentarias.

e RA5: Conocerd las causas y factores de riesgo la salud fisica y mental de un individuo que
Obesidad y TCANE.

e RAG6: Profundizara en el conocimiento de las variables nutricionales que intervienen en el
desarrollo de la Obesidad y los TCANE.

e RA7:Profundizara en el conocimiento de la Clinica y el tratamiento de estos trastornos descritos.

e RAS8: Conocerd estudios de investigacion que relacion el ejercicio fisico y las variables

nutricionales, asi como psicoldgicas, que intervienen en el abordaje integral de dichos trastornos.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:
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Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB5, CE4, CE5, CE7, CE14, CE17, CE19, CE20 RAL.
CB3, CE5, CE7, CE15, CE17, CE19 RA2.
CB2, CB4, CB5, CT2, CT3, CT4, CE7, CE15, CE17, CE19, CE20 RA3.
CE7, CE14, CE15 RA4.
CE5, CE15, CE17, CE19, CE20 RAS.

CT2, CT4, CE7 RAG6.
CT2, CT3, CE4, CE7 RA7.

CE5, CE7, CT3,CT4 RAS.

4. CONTENIDOS

ASIGNATURA 3. La Obesidad

e Introduccidn, concepto y modelos explicativos en Obesidad.

e Elciclo evolutivo de la obesidad: infancia, adolescencia y edad adulta.

e Epidemiologia Espafiola y Mundial - Nutricidn y Obesidad - Clinica y tratamiento médico de la
Obesidad.

e Clinica y tratamiento psicoldgico de la Obesidad.

e Actividad Fisica, deporte y obesidad.

ASIGNATURA 4. Trastornos del Comportamiento Alimentario No Especificado (TCANE)

e Introduccidn, concepto y modelos explicativos de los TCANE.
e Epidemiologiay factores de riesgo de los TCANE.
e Clinicay Tratamiento de los TCANE.

e Modelos de intervencion para los TCANE

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

o  Clase Magistral
e Método del caso
e Aprendizaje Cooperativo

e Entornos de Simulacidn

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:
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Actividad formativa Numero de horas

Clases magistral 35
Analisis de casos y simulacion 10
Trabajo (Cooperativo) / Proyectos 15
Tutorias presenciales 29
Pruebas presenciales de conocimiento 1
Trabajo auténomo 50
Conferencias 10

Modalidad A distancia:

Actividad formativa Numero de horas

Seminario Virtual 1
Analisis de casos y simulacion 10
Trabajo (Cooperativo)/ proyectos 15
Tutorias virtual 29
Pruebas presenciales de conocimiento 1
Trabajo auténomo 60
conferencias 10
Lecturas adicionales recomendadas 15

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 50 %
Trabajos individuales y/o grupales 20 %
Caso/Problema 20 %
Portafolio (carpeta de Aprendizaje) 10%
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Modalidad A distancia:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 50 %
Trabajos individuales y/o grupales 20%
Caso/Problema 20 %
Portafolio (carpeta de Aprendizaje) 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que

5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Deben entregarse todas las
actividades evaluables y superarlas con al menos un 5,0 sobre 10,0 para poder aprobar la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Caso clinico de Obesidad 20/12/24
Actividad 2. Estigmatizacién de la obesidad 20/12/24
Actividad 3. Portafolio 09/01/25
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Prueba de Conocimientos Ordinaria:
16/01/25
Extraordinaria:
14/07/25

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

Modalidad A distancia:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Caso Clinico: Habilidades terapeuta especificas en trabajo con 12/01/25
paciente con obesidad (Actividad Grupal)
Actividad 2. Estigmatizacion de la obesidad (Portafolio) 16/01/25
Actividad 3. Intervencidn psiconutricional en TCANE 02/02/25
(Resolucion de un caso practico/ Actividad individual)
Ordinaria:
05/04/25y
Prueba de conocimiento 06/04./25.
Extraordinaria:
13/09/25y
14/09/25

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

8. BIBLIOGRAFIA

e La BIBLIOGRAFIA BASICA recomendada sera el Manual de Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad. (MANUAL DE REFERENCIA para el master, edicién 2014. Panamericana.

Morandé * Graell * Blanco

Trastornos
de la Conducta
Alimentaria y Obesidad

Un enfoque integral

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:
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e  BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA: sera facilitada por los profesores del médulo | 'y subida al campus virtual,

juntos con los documentos necesarios para seguir las clases y superar esta asignatura/materia.

9. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

10. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

