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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad

Curso
ECTS
Caracter
Idioma/s
Modalidad

Semestre

Curso académico

Docente coordinador

Docente

2. PRESENTACION

Médulo I: LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: AN Y
BN

Master Trastornos del comportamiento alimentario y obesidad.

Escuela/ Facultad: Dpto. Psicologia. Ciencias biomédicas y de la
salud.

Trimestral

6

Obligatorio

Castellano

Presencial / A distancia

Primer Semestre

2024/2025

Tatiana Lacruz y Rudiger Mufioz

Tatiana Lacruz, Monsterrat Graell, Rosa Calvo, Mar Faya, Ana Rosa
Sepulveda, Maria Contreras, Luis Bonet, Mariangela Tabone, Rudiger
Mufioz, Eva Trujillo, Eugenia Moreno, Gema Garcia, Emilio Compte

A lo largo de este mddulo los estudiantes adquirirdan los conceptos, conocimientos y herramientas

necesarias para el ejercicio profesional y la busqueda critica de informacién especifica sobre la

Anorexia y la Bulimia, asi como la historia, modelos y teorias explicativas. También se explicaran los

conceptos de incidencia, prevalencia y otros indices de vigilancia poblacional, necesarios para la

evaluacion epidemioldgica de los mismos.

Se hard, ademas, un recorrido por la historia, evolucién y desarrollo de estos trastornos tanto en el

ambito nacional como internacional.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

e (CGO2 - Conocer y aplicar los instrumentos de evaluacion especificos (fisicos y psicopatoldgicos)
contrastados por la evidencia cientifica y con objetivos preventivos y de diagnostico precoz, en
atencion primaria, hospitales y unidades ambulatorias

e CGO4 - Manejar la lectura critica de informacién cientifica en el campo especifico de los Trastornos

de Alimentacion.
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CGO5 - Profundizar en el conocimiento tedrico y practico de los trastornos del comportamiento
alimentario y la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar y atendiendo a un modelo bio-
psico-social.

CB1: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales

en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar

estudiando de un modo que habra de ser en gran medida auto dirigido o auténomo.

Competencias transversales:

CT2: Aprendizaje autdbnomo: Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias de busqueda,
andlisis, evaluacidn y gestidn de la informacidn procedente de fuentes diversas, asi como para
aprender y poner en practica de manera independiente lo aprendido.

CT3: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

CT4: Comunicacidn escrita / Comunicacion oral: Capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accidn, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos gréficos.

CT6: Adaptacién al cambio: Ser capaz de aceptar, valorar e integrar posiciones distintas,
adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo requiera, asi como trabajar con

efectividad en situaciones de ambigledad.

Competencias especificas:

CE1: Conocer la evolucidn histérica de los TCA en Espafia, Europa y EEUU.

CE2: Profundizar y adquirir el conocimiento tedrico y practico basico para entender la
problematica de los trastornos del trastorno del comportamiento alimentario

CE3: Conocer el comportamiento alimentario desde una perspectiva multidisciplinar y
atendiendo a un modelo bio-psicosocial.

CE4: Conocer las caracteristicas descriptivas y sintomatologia de la Anorexia, la Bulimia y de los
trastornos atipicos y/o no especificados, segun las escalas DSM-IV, 2004 V y CIE-10, 2000).
CE10: Conocer las causas y agentes o factores responsables del inicio, desarrollo y
mantenimiento de los TCA y aprender a valorarlas de un modo personalizado en los pacientes.
CE11: Comprender la importancia de conocer el alcance del nimero de personas en estado de

riesgo, asi como de los factores predisponentes.
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e CE20: Conocer la importancia del estudio de los factores de riesgo y la etiologia de los TCA y la
obesidad trabajados en la unidad 2, de cara al desarrollo de programas de prevencion en la

poblacidn.

Resultados de aprendizaje:

En esta materia el estudiante:

e RA1: Recibir informacion general sobre los TCA y la obesidad, su impacto y repercusién sobre la
salud fisica y mental de un individuo.

e RA2: Profundizar y mejorar en la comprension de las funciones y competencias propias del
terapeuta experto en la evaluacion y diagndstico de los TCA y la obesidad.

e RA3: Conocer la historia, modelos y teorias basicas que explican las patologias alimentarias.

e RA4: Conocer los factores de riesgo asi como, las causas en la salud fisica y mental de un
individuo que desarrolla un trastorno alimentario.

e RA5: Conocera cual es el fundamentacion cientifica en la que se apoya la psicologia de la salud.

e RAG6: Profundizar en el conocimiento de las variables y estudios epidemioldgicos tanto en
Espafia como en otros paises y continentes, con el objeto de conocer mas a fondo el trastorno y
si sus caracteristicas diagnosticas son comunes en los diferentes paises de cara a su abordaje

terapéutico.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CBS5, CE1, CE3, CE4 RAL.

CB2, CB5, CT2, CT3, CT4, CT6, CE2, CE4, CE10 RA2.
CB1, CE1, CE2, CE3, CE4 RA3.

CE10, CE11, CE20 RA4.

CB1, CE2, CE3, CE4 RAS.

4. CONTENIDOS

MATERIA 1: Concepto, Historia y Evolucion de los TCA:

e Concepto de AN, BN y TCANE
e Historia, modelos y teorias explicativas

e  Evolucién en Espafia, Europay EEUU.
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MATERIA 2: Epidemiologia, etiologia, y patogenia:

e indices epidemioldgicos: Incidencia, prevalencia y otros indices. Sistemas de vigilancia
poblacional.

e Etiologia y factores de riesgo.

e  Factores predisponentes, desencadenantes y de mantenimiento.

e Estudios epidemioldgicos en Espafia, Europa y otros continentes.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

o  Clase Magistral
e Método del caso
e Aprendizaje Cooperativo

e Entornos de Simulacidn

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistral 35
Analisis de casos y simulacion 10
Trabajo (Cooperativo) / Proyectos 15
Tutorias presenciales 29
Pruebas presenciales de conocimiento 1
Trabajo auténomo 50
Conferencias 10

Modalidad A distancia:

Actividad formativa Numero de horas

Seminario Virtual 10
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Analisis de casos y simulacion 10
Trabajo (Cooperativo)/ proyectos 15
Tutorias virtual 29
Pruebas presenciales de conocimiento 1
Trabajo auténomo 60
Conferencias mediante webconference 10
Lectura de temas de contenido 15

ﬂ

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Pruebas presenciales de conocimiento 50 %
Trabajos individuales y/o grupales 20%
Caso/Problema 20 %
Portafolio (carpeta de Aprendizaje) 10%

Modalidad A distancia:

Pruebas presenciales de conocimiento 50 %
Trabajos individuales y/o grupales 20%
Caso/Problema 20 %
Portafolio (carpeta de Aprendizaje) 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar y superar todas las actividades evaluables para poder aprobar en convocatoria
ordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Busqueda de datos de epidemiologia 09/11/24
Actividad 2. Analisis Funcional 21/11/24
Actividad 3. Portafolio 05/12/24
Ordinaria:
Prueba de conocimiento. 05/12,/24,
Extraordinaria:
14/07/25

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

Modalidad A distancia:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Test de Conceptos Tema 1 CAve
Actividad 2. Péster estudio/articulo de la historia de los TCA y corporalidad. 08/12/24
Actividad 3. Andlisis funcional y etiopatogenia en un caso clinico g2
Actividad 4. Desarrollo el espiritu investigador (revisidon epidemiolégica) 04/12/24
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Actividad 5. Portafolio 10/12/24

Ordinaria:
05/04/25y
06/04/25
Extraordinaria:
13/09/25y
14/09/25

Prueba de Conocimiento

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

8. BIBLIOGRAFIA

e La BIBLIOGRAFIA BASICA recomendada serd el Manual de Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad. (MANUAL DE REFERENCIA para el master, edicion 2014. Panamericana.

Morandé » Graell * Blanco

Trastornos

de la Conducta
Alimentaria y Obesidad
Un enfoque integral

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e  BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA: sera facilitada por los profesores del médulo | 'y subida al campus virtual,

juntos con los documentos necesarios para seguir las clases y superar esta asignatura/materia.

9. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacidon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de




Universidad
Europea

apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

10. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu4 opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

