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2. PRESENTACION
El médulo ™ Nutricién deportiva Ill. Ayudas ergogénicas, nutricion para la recuperacién y nuevas

tendencias dietéticas y poblaciones especiales aplicadas al deporte” tiene como objetivo dotar de
capacidad critica, basado en conocimiento cientifico, sobre el uso de ayudas ergogénicas nutricionales en
el deporte para la mejora del rendimiento deportivo y la aceleracién de la recuperacién. También aborda
nuevas tendencias dietéticas y adaptaciones necesarias para poblaciones especiales.

La calificacién de este modulo estd compuesta por practicas en el laboratorio, trabajo en grupo
exposiciones orales y examen tipo test.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias basicas:

e CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacidn.

e CB5. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias transversales:

e CT3. Competencia digital. Utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para la
busqueda y analisis de datos, la investigacidn, la comunicacién y el aprendizaje.

¢ CT5. Trabajo en equipo. Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo compartido, participando
de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los integrantes.

e CT6. Andlisis critico. Integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de
distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que lleven
a una toma de decisiones eficaz y valida.



Universidad
ve Europea

Competencias especificas:

¢ CE1. Analizar, describir y evaluar las adaptaciones del organismo humano expuesto a diferentes cargas
de actividad fisica en sujetos de distintas edades, niveles de rendimiento o que pertenezcan a grupos de
poblaciones especiales.

¢ CE2. Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, psicoldgicos y sociales a los diferentes
campos del deporte y la nutricion, identificando practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud,
con el fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacién.

¢ CE3. Investigar y evaluar documentacion cientifica relacionada a las dreas del rendimiento humano y la
nutricién deportiva.

e CE9. Disefar programas de entrenamiento y consejos nutricionales aplicables a diferentes
especialidades deportivas y niveles de rendimiento, diagnosticando el nivel de condicidn fisica, habilidad
motriz y estado nutricional.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Prescribir diferentes ayudas ergogénicas naturales y suplementos nutricionales orientados a la
mejora del rendimiento y recuperacién del deportista.

* RA2: Detectar los fendmenos de deshidratacidn en relacidn con la préctica deportiva.

* RA3: Recomendar las oportunas medidas de reposicidon hidro-electrolitica durante la practica de ejercicio
en condiciones ambientales de calor y humedad extremos.

¢ RA4: Analizar nuevas tendencias dietéticas aplicadas al deporte

¢ RAS5: Identificar deportistas que padecen trastornos del comportamiento alimentario e instrumentar la
derivacién de los mismos a otros profesionales (médicos, psicdlogos) y prestacidn de ayuda especializada.

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB5, CT3, CT6, CE2, CE3, CE9 RA1
CB1, CB5, CT6, CE1, CE2, CE3, CE9 RA2
CB1, CB5, CT3, CT6, CE1, CE2, CE3, CE9 RA3
CB1, CB5, CT3, CT5, CT6, CE3 RA4
CB1, CB5, CT5, CT6, CE2, CE3, CE9 RA5

4. CONTENIDOS

¢ Ayudas ergogénicas naturales: mecanismos de accidn, efectos bioldgicos y pautas de prescripcion de
suplementos nutricionales en el deporte

¢ Reposicidn hidro-electrolitica: rehidratacién y termorregulacion en condicionales ambientales de
temperatura y humedad extremas

* Nuevas tendencias dietéticas aplicadas al deporte

* Nutricion en poblaciones especiales: patologia cardiovascular y metabdlica

¢ Trastornos del comportamiento alimentario en deportistas: anorexia, bulimia y vigorexia

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuaciodn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  C(Clase magistral.
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e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller.
e  Entornos de simulacién.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases Magistrales (modalidad presencial) 30
Resolucién de problemas (modalidad presencial) 5
Elaboracion de informes y escritos (modalidad presencial) 25
Actividades en talleres y/o laboratorios 5
Disefio de estrategias y planes de intervencién (modalidad 7
presencial)
Trabajo auténomo (modalidad presencial) 50
Debate y coloquios (modalidad presencial) 8
Tutoria (modalidad presencial) 18
Pruebas de conocimiento (modalidad presencial) 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuaciodn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento (modalidad presencial) 60-60%
Informes y escritos (modalidad presencial) 5-15%

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 5-15%
Caso/problema (modalidad presencial) 5-15%

Cuaderno de practicas de laboratorio (modalidad presencial) 5-15%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Pruebas presenciales de conocimiento (modalidad presencial) Junio-Julio
Informes y escritos (modalidad presencial) Mayo-Junio

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion Mayo-Junio
Caso/problema (modalidad presencial) Mayo-Junio

Cuaderno de practicas de laboratorio (modalidad presencial) Mayo-Junio

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La busqueda bibliografica es parte del trabajo auténomo del alumno sobre la tematica del
seminario. El profesor podra orientar al alumno en esta busqueda.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluaciéon, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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