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2. PRESENTACION

“"Entrenamiento Il. Planificacidon y entrenamiento de deportes de equipo e individuales™ es uno de los
maodulos pilares del master universitario, con un valor de 6 ECTS, Y tiene como objetivo capacitar al alumno
para disefiar, fundamentar, analizar, prescribir y controlar programas de entrenamiento fisico para sujetos
de diferentes edades y niveles de rendimiento pertenecientes a distintas especialidades deportivas. Ello
se hard atendiendo a las respuestas y adaptaciones ocasionadas por el entrenamiento, aplicando
conocimientos de fisiologia del ejercicio avanzada. Ademas, se hace especial hincapié en proporcionar la
informacién acerca de como utilizar y saber aplicar las nuevas tecnologias que facilitan y permiten un
profundo conocimiento de las necesidades de cada especialidad, como por ejemplo los GPS en los
deportes de conjunto, interpretar las respuestas metabdlicas (lactacidemia o amonio sanguineo) u
hormonales ante diferentes cargas de trabajo fisico, etc.

La calificaciéon de este modulo esta compuesta por prdacticas en el laboratorio, trabajo en grupo,
exposiciones orales y examen tipo test.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e  CB3.Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios.

e (CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

Competencias transversales:
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CT2. Comunicacidn estratégica. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos,
argumentos), tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses
de los distintos agentes implicados en la comunicacion.

CT3. Competencia digital. Utilizar las tecnologias de la informacidén y de la comunicacidn para la
busqueda y analisis de datos, la investigacidn, la comunicacién y el aprendizaje.

CT6. Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién
de distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

Competencias especificas:

CE1. Analizar, describir y evaluar las adaptaciones del organismo humano expuesto a diferentes
cargas de actividad fisica en sujetos de distintas edades, niveles de rendimiento o que
pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.

CE5. Manejar y discriminar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacidon
cientifica en el ambito del entrenamiento y la nutricién deportiva aplicados a todas las edades y
niveles de rendimiento.

CES8. Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento y de la
competicidn en sus distintos niveles de rendimiento, edades y grupos poblacionales.

CE10. Seleccionar y utilizar los espacios, el material y el equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Realizar programas de entrenamientos para sujetos de diferentes edades, niveles de
rendimiento y especialidades deportivas

RA2: Desarrollar informes que contengan la evaluacién y el diagndstico del rendimiento de
sujetos de diferentes edades, niveles de rendimiento y especialidades deportivas.

RA3: Resolver problemas o acontecimientos que puedan presentarse durante el desarrollo del
proceso de entrenamiento a lo largo de las diferentes etapas de formacidon deportiva
(entrenamiento infantil, juvenil, adulto o alto rendimiento, edades avanzadas).

RA4: Demostrar conocimientos relacionados con los diferentes medios de entrenamiento que se
aplican para el desarrollo de cada capacidad fisica o especialidad deportiva.

RAS5: Manejar las nuevas tecnologias aplicadas para optimizar los resultados en la preparacién
deportiva.

RAG6: Discriminar los protocolos de actuacidn mas adecuados para afrontar situaciones especiales
como las que se suceden en competicion, cambios de ambientes, husos horarios, altitud, etc.
RA7: Interpretar las adaptaciones fisicas y metabdlicas al entrenamiento con test aplicados en
fisiologia del ejercicio avanzada.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CES, CE10 RA1
CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CES,CE10 RA2

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CES8, CE10 RA3
CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CES, CE10 RA4
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CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CES, CES, CE10 RAS
CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CES5, CE8, CE10 RA6
CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CES5, CES, CE10 RA7

4. CONTENIDOS

¢ Entrenamiento de las capacidades fisicas

¢ Entrenamiento de la fuerza

¢ Entrenamiento de la resistencia

¢ Entrenamiento de la velocidad y la técnica deportiva

¢ Entrenamiento de la flexibilidad.

¢ Entrenamiento en edades infantiles.

¢ Entrenamiento en condiciones especiales (calor, frio, altitud)

¢ Planificacién, periodizacion y programacién del entrenamiento deportivo.
¢ Analisis de la carga de entrenamiento.

¢ Formas y estrategias de planificacion, periodizacidn y programacién en el entrenamiento deportivo.
¢ Control de la competicion en deportes complejos (equipo y combate)

¢ Analisis de la competicion en deportes de equipo.

¢ Analisis de la competicidn en deportes de combate y deportes de raqueta.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e C(Clase magistral.

e Meétodo del caso.

e Aprendizaje basado en proyectos.

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller.
e  Entornos de simulacién.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Nuamero de horas

Clases Magistrales (modalidad presencial) 30
Analisis de casos (modalidad presencial) 3

Exposiciones orales de trabajo (modalidad presencial) 2

Elaboracién de informes escritos (modalidad presencial) 26

Actividades en talleres y/o laboratorios (modalidad 4
presencial)

Diseiio de estrategias y planes de intervencién (modalidad 7
presencial)
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Trabajo autonomo (modalidad presencial) 50
Debates y coloquios (modalidad presencial) 8
Tutoria (modalidad presencial) 18
Pruebas de conocimiento (modalidad presencial) 2

TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento (modalidad presencial) 60-60%
Exposiciones orales (modalidad presencial) 5-10%
Informes y escritos (modalidad presencial) 5-20%

Caso/problema (modalidad presencial) 5-5%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion
. . 5-10%
(modalidad presencial)
Cuaderno de practicas de laboratorio (modalidad presencial) 5-10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Pruebas presenciales de conocimiento Febrero
Exposiciones orales Enero-Marzo
Informes y escritos Enero-Marzo
Caso/problema Enero-Marzo
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion Febrero-Abril
Cuaderno de practicas de laboratorio Febrero-Abril

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La busqueda bibliografica es parte del trabajo auténomo del alumno sobre la tematica del
seminario. El profesor podra orientar al alumno en esta busqueda.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
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Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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