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2. PRESENTACIÓN 

¨Entrenamiento II. Planificación y entrenamiento de deportes de equipo e individuales¨ es uno de los 
módulos pilares del máster universitario, con un valor de 6 ECTS, Y tiene como objetivo capacitar al alumno 
para diseñar, fundamentar, analizar, prescribir y controlar programas de entrenamiento físico para sujetos 
de diferentes edades y niveles de rendimiento pertenecientes a distintas especialidades deportivas. Ello 
se hará atendiendo a las respuestas y adaptaciones ocasionadas por el entrenamiento, aplicando 
conocimientos de fisiología del ejercicio avanzada. Además, se hace especial hincapié en proporcionar la 
información acerca de cómo utilizar y saber aplicar las nuevas tecnologías que facilitan y permiten un 
profundo conocimiento de las necesidades de cada especialidad, como por ejemplo los GPS en los 
deportes de conjunto, interpretar las respuestas metabólicas (lactacidemia o amonio sanguíneo) u 
hormonales ante diferentes cargas de trabajo físico, etc. 

 

La calificación de este módulo está compuesta por prácticas en el laboratorio, trabajo en grupo, 
exposiciones orales y examen tipo test. 
 

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

Competencias básicas: 

• CB3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad 
de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya 
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus 
conocimientos y juicios. 

• CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones –y los conocimientos y razones 
últimas que las sustentan- a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin 
ambigüedades. 

 
Competencias transversales: 



2 

 

 

 

• CT2. Comunicación estratégica. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, 
argumentos), tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses 
de los distintos agentes implicados en la comunicación. 

• CT3. Competencia digital. Utilizar las tecnologías de la información y de la comunicación para la 
búsqueda y análisis de datos, la investigación, la comunicación y el aprendizaje. 

• CT6. Análisis crítico. Integrar el análisis con el pensamiento crítico en un proceso de evaluación 
de distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basándose en evidencias y datos 
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y válida. 

 
Competencias específicas: 

• CE1. Analizar, describir y evaluar las adaptaciones del organismo humano expuesto a diferentes 
cargas de actividad física en sujetos de distintas edades, niveles de rendimiento o que 
pertenezcan a grupos de poblaciones especiales. 

• CE5. Manejar y discriminar la metodología y los procedimientos propios de la investigación 
científica en el ámbito del entrenamiento y la nutrición deportiva aplicados a todas las edades y 
niveles de rendimiento. 

• CE8. Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento y de la 
competición en sus distintos niveles de rendimiento, edades y grupos poblacionales. 

• CE10. Seleccionar y utilizar los espacios, el material y el equipamiento deportivo adecuado para 
cada tipo de actividad. 

 
Resultados de aprendizaje: 

• RA1: Realizar programas de entrenamientos para sujetos de diferentes edades, niveles de 
rendimiento y especialidades deportivas 

• RA2: Desarrollar informes que contengan la evaluación y el diagnóstico del rendimiento de 
sujetos de diferentes edades, niveles de rendimiento y especialidades deportivas. 

• RA3: Resolver problemas o acontecimientos que puedan presentarse durante el desarrollo del 
proceso de entrenamiento a lo largo de las diferentes etapas de formación deportiva 
(entrenamiento infantil, juvenil, adulto o alto rendimiento, edades avanzadas). 

• RA4: Demostrar conocimientos relacionados con los diferentes medios de entrenamiento que se 
aplican para el desarrollo de cada capacidad física o especialidad deportiva. 

• RA5: Manejar las nuevas tecnologías aplicadas para optimizar los resultados en la preparación 
deportiva. 

• RA6: Discriminar los protocolos de actuación más adecuados para afrontar situaciones especiales  
como las que se suceden en competición, cambios de ambientes, husos horarios, altitud, etc. 

• RA7: Interpretar las adaptaciones físicas y metabólicas al entrenamiento con test aplicados en 
fisiología del ejercicio avanzada. 

 

En la tabla inferior se muestra la relación entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los 
resultados de aprendizaje que se persiguen: 

 

Competencias Resultados de aprendizaje 

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CE8, CE10 RA1 

 
CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CE8,CE10 

 
RA2 

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE8, CE10 RA3 

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CE8, CE10 RA4 
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CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CE8, CE10 RA5 

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CE8, CE10 RA6 

CB3, CB4, CT2, CT3, CT6, CE1, CE5, CE8, CE10 RA7 

 
4. CONTENIDOS 

• Entrenamiento de las capacidades físicas 
• Entrenamiento de la fuerza 
• Entrenamiento de la resistencia 
• Entrenamiento de la velocidad y la técnica deportiva 

• Entrenamiento de la flexibilidad. 
• Entrenamiento en edades infantiles. 
• Entrenamiento en condiciones especiales (calor, frío, altitud) 
• Planificación, periodización y programación del entrenamiento deportivo. 
• Análisis de la carga de entrenamiento. 
• Formas y estrategias de planificación, periodización y programación en el entrenamiento deportivo. 
• Control de la competición en deportes complejos (equipo y combate) 
• Análisis de la competición en deportes de equipo. 
• Análisis de la competición en deportes de combate y deportes de raqueta. 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase magistral. 

• Método del caso. 

• Aprendizaje basado en proyectos. 

• Aprendizaje basado en enseñanzas de taller. 
• Entornos de simulación. 

 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 

A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 

 

Modalidad presencial: 
 

Actividad formativa Número de horas 

Clases Magistrales (modalidad presencial) 30 

Análisis de casos (modalidad presencial) 3 

Exposiciones orales de trabajo (modalidad presencial) 2 

Elaboración de informes escritos (modalidad presencial) 26 

Actividades en talleres y/o laboratorios (modalidad 
presencial) 

4 

Diseño de estrategias y planes de intervención (modalidad 
presencial) 

7 
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Trabajo autónomo (modalidad presencial) 50 

Debates y coloquios (modalidad presencial) 8 

Tutoría (modalidad presencial) 18 

Pruebas de conocimiento (modalidad presencial) 2 

TOTAL 150 

 
 
 

7. EVALUACIÓN 

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 

 

Modalidad presencial: 
 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas presenciales de conocimiento (modalidad presencial) 60-60% 

Exposiciones orales (modalidad presencial) 5-10% 

Informes y escritos (modalidad presencial) 5-20% 

Caso/problema (modalidad presencial) 5-5% 

Trabajos de diseño de estrategias y planes de intervención 
(modalidad presencial) 

5-10% 

Cuaderno de prácticas de laboratorio (modalidad presencial) 5-10% 

 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas. 

 

7.1. Convocatoria ordinaria 
 

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 
5,0 sobre 10,0 en la calificación final. 

 

7.2. Convocatoria extraordinaria 
 

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual 
que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final de la asignatura. 

 
Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las 
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron 
entregadas. 
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8. CRONOGRAMA 

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la 
asignatura: 

 

Actividades evaluables Fecha 

Pruebas presenciales de conocimiento Febrero 

Exposiciones orales Enero-Marzo 

Informes y escritos Enero-Marzo 

Caso/problema Enero-Marzo 

Trabajos de diseño de estrategias y planes de intervención Febrero-Abril 

Cuaderno de prácticas de laboratorio Febrero-Abril 

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y DIVERSIDAD 

Desde la Unidad de Orientación Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompañamiento a nuestros 

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de 

los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades específicas de apoyo 

educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparación de 

oportunidades. 
 

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes: 
 

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico. 

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a 

nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes. 

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 

diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional. 

4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con dudas 

vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación. 

 
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a: 

orientacioneducativa@universidadeuropea.es 
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¡Tu opinión importa! 
 

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 

 

Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 

Muchas gracias por tu participación. 
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