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2. PRESENTACION

“Fundamentos, fisiologia y monitorizacion del entrenamiento basada en las nuevas tecnologias” es el
primer médulo del programa, con un valor de 6 ECTS. En este mdédulo se pretende dar a los estudiantes
una vision distinta de la puramente empirica relacionada con los fundamentos de los métodos y sistemas
de entrenamiento y nutricion. Este mddulo aborda, desde una sélida base cientifica, los fundamentos
fisioldgicos y bioquimicos de la bioenergética aplicada al deporte integrando la disciplina nutricional y la
disciplina basada en ciencias del deporte. Asimismo, se tratardn aspectos novedosos sobre la
monitorizacion del entrenamiento a través de las nuevas tecnologias.

Los alumnos tienen que realizar clases presenciales, practicas, y trabajo auténomo relacionado con las vias
energéticas para la produccion de energia, las respuestas del organismo a la practica de ejercicio en
ambientes calurosos y en humedades, y andlisis de las respuestas cardiovasculares y respiratorias
observadas antes diferentes cargas de trabajo fisico. La calificacion de este mddulo estd compuesta por
practicas en el laboratorio, trabajo en grupo y examen tipo test.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e  (CB2.Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucidn
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio.

e (CB3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios.

Competencias transversales:
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CT1. Creatividad Crear ideas nuevas y conceptos a partir de ideas y conceptos conocidos,
llegando a conclusiones o resolviendo problemas, retos y situaciones de una forma original.
CT4. Liderazgo influyente. Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas
concretos, tomando en consideracidon sus puntos de vista, especialmente en situaciones
derivadas de entornos volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.

CT6. Analisis critico. Integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion
de distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

Competencias especificas:

CE1. Analizar, describir y evaluar las adaptaciones del organismo humano expuesto a diferentes
cargas de actividad fisica en sujetos de distintas edades, niveles de rendimiento o que
pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.

CE2. Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a los
diferentes campos del deporte y la nutricidn, identificando practicas inadecuadas que supongan
riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacién.
CE3. Investigar y evaluar documentacion cientifica relacionada a las areas del rendimiento
humano y la nutricion deportiva.

CEA4. Interpretar investigaciones y aplicar las nuevas tecnologias en el dmbito del entrenamiento
y la nutricién deportiva.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Analizar la forma de produccién, aplicacion y transmision de fuerza en cada actividad o
gesto deportivo

RA2: Distinguir las respuestas del organismo humano ante diferentes cargas de trabajo fisico en
situaciones de calor y humedad extremas.

RA3: Identificar el modo de interacciéon y predominio de cada via energética durante la
realizacién de diferentes cargas de trabajo fisico, deporte o especialidad.

RA4: Investigar las respuestas cardiovasculares y respiratorias observadas antes diferentes
cargas de trabajo fisico.

RAS5: Discriminar las respuestas cardiovasculares, respiratorias y musculares adecuadas y no
adecuadas experimentadas por diferentes grupos poblacionales clasificados por edad, sexo, nivel
de rendimiento y especialidad deportiva ante diferentes cargas de trabajo fisico.

RA6: Monitorizar el entrenamiento a través de las nuevas tecnologias

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CT1, CT6, CE1, CE2, CE3, CE4 RA1
CB2, CB3, CT1, CT4, CT6, CE1, CE2, CE3 RA2
CB2, CB3, CT1, CT4, CT6, CE1, CE2, CE3 RA3
CB2, CB3, CT1, CT4, CT6, CE1, CE2, CE3 RA4
CB2, CB3, CT1, CT4, CT6, CE1, CE2, CE3 RA5

CB2, CB3, CT1, CT4, CT6, CE4 RA6
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4. CONTENIDOS

¢ Sistema neuromuscular

¢ Vias energéticas para la produccidn de energia: sistema de los fosfagenos, via glucolitica, via oxidativa
* Sistema cardiorrespiratorio: respuestas y adaptaciones al ejercicio

¢ Andlisis del gasto energético

* Respuestas y adaptaciones metabdlicas al ejercicio

¢ Respuestas del organismo a la practica de ejercicio en condiciones ambientales de calor y humedad
extremos

¢ Monitorizacidn del entrenamiento a través de las nuevas tecnologias

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefanza-aprendizaje que se aplicaran:
e  Clase magistral
e Método del caso.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller
e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases Magistrales (modalidad presencial) 30
Analisis de casos (modalidad presencial) 4
Resolucién de problemas (modalidad presencial) 5
Elaboracion de informes escritos (modalidad presencial) 27
Actividades en talleres y/o laboratorios (modalidad 6
presencial)
Trabajo auténomo (modalidad presencial) 50
Debates y coloquios (modalidad presencial) 8
Tutoria (modalidad presencial) 18
Pruebas de conocimiento (modalidad presencial) 2
TOTAL 150



Universidad
ve Europea

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento (modalidad presencial) 60-60%
Informes y escritos (modalidad presencial) 5-20%
Caso/problema (modalidad presencial) 5-20%

Cuaderno de practicas de laboratorio (modalidad presencial) 10-20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Pruebas presenciales de conocimiento Febrero

Informes y escritos Octubre/Noviembre
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Caso/problema Octubre/Noviembre

Cuaderno de practicas de laboratorio Febrero

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La busqueda bibliografica es parte del trabajo auténomo del alumno sobre la tematica del
seminario. El profesor podra orientar al alumno en esta busqueda.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
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los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidon para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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