
 
 

 

Normas de uso de sala de fitness y 
clases colectivas. 

1. El uso de la toalla dentro de la sala de fitness y clases colectivas es obligatorio. En 

caso de olvido disponemos de servicio de alquiler de toallas de uso diario con un 

coste de 1 euro. 

 
2. El material que sea utilizado (mancuernas, discos, barras, step, fitball, etc) deberá 

ser colocado de nuevo en su sitio, no es una función que deba realizar el monitor. 

 
 

3. Queda prohibida la utilización de material con vestimenta que no permita realizar 

un uso en condiciones óptimas de seguridad o que no sea apropiada para la 

práctica deportiva. 

 

 
En caso de incumplimiento de alguna de estas normas el monitor tendrá la 
autoridad para no permitir el acceso o indicar al usuario el abandono de la sala o 
actividad en concreto. 

 

Yo D/Dña    
 

con nº de socio  he leído y acepto las normas de uso de la instalación 
deportiva. 

 
 

Firma 

 
 
 
 
 
 
 

Fecha 
 


