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INTRODUCCION

El Master Universitario en Prevencion y Tratamiento Psicolégico de las Adicciones tiene como
objetivo dotar al futuro profesional de los conocimientos teéricos y practicos para el desarrollo de
acciones preventivas en el consumo de drogas y otras adicciones comportamentales, asi como para el tratamien-
to de las adicciones en contextos clinicos o sanitarios.

Este titulo contempla el desarrollo de una serie de competencias especialmente dirigidas la interven-
cion psicologica sobre conductas de riesgo relacionadas con el consumo de drogas u otras
potenciales adicciones, tanto en poblaciones/colectivos, asi como en individuos que presenten una especial
vulnerabilidad a desarrollar este tipo de problematicas. Sin perder de vista el enfoque biopsicosocial, se ha
creado un titulo dirigido exclusivamente a profesionales del ambito de la Psicologia y, especialmente
de la psicologia sanitaria, para que desarrollen amplios y actualizados conocimientos tedricos acerca del fenédme-
no del consumo de drogas y el desarrollo de la adicciéon, ademas de aprender a poner en marcha las herramientas
necesarias para poder enfrentarse de forma competente a casos clinicos que presenten ya problematicas relacio-
nadas con el consumo de sustancias, adicciones.

La Universidad Europea de Madrid ha desarrollado un plan de estudios que contempla un desarrollo
competencial del profesional de la Psicologia que abarcaria dos aspectos fundamentales del fenomeno
de las adicciones: su prevencion y su tratamiento. En lo que se refiere al abordaje de las adicciones, hoy
se hace necesaria una constante actualizacién en cuanto a conocimientos y estrategias de intervencion se refiere,
para generar procedimientos basados en la evidencia cientifica mas actual y orientados a obtener eficacia y
cierta eficiencia con respecto a los tiempos y recursos a utilizar.

ASPECTOS DIFERENCIALES

PRACTICAS
PROFESIONALES

Realizards 150 horas de
practicas en centros de
renombre donde
pondras en practica lo
aprendido en
el master.

CONTENIDO
PRACTICO Y

ACTUALIZADO
Contenido actualizado
con los ultimos avances
cientificos y tecnologi-
cos. Clases practicasy
resolucion de
casos reales.

APRENDIZAJE
EXPERIENCIAL

Mejorar constantemente
y aprender haciendo, esa
es la realidad laboral
para la que te
preparamos.

CLAUSTRO

Te formards de la mano
de docentes
profesionales en activo
de primera linea en el
ambito de las
adicciones.

SCimago

Mejor universidad
privada en Espafna en
el area de psicologia.



METODOLOGIA ONLINE

La metodologia online de la Universidad Europea se
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje
eficaz y personalizado, acompafnandolo en todo
momento para que logre sus objetivos. La tecnologia y
la innovacion nos permiten ofrecer un entorno dinami-
co y motivador, con la flexibilidad que necesita y las
herramientas que aseguran la calidad formativa.

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea
Online se basa en un aprendizaje experiencial, con el
que aprenderas de una forma facil y dinamica, a través
de casos practicos, recursos formativos, participacion
en debates, asistencia a clases virtuales y trabajo indivi-
dual y colaborativo, lo que favorece el aprendizaje.

Durante tu proceso de aprendizaje, contards con varios recursos que te facilitardn el proceso: clases
virtuales, que te permitiran participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses en una clase
presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; claustro formado por expertos
que te guiardn y apoyaran durante todo tu aprendizaje, junto con los asistentes de programa y de expe-
riencia al estudiante. Ademas, contards con evaluacién continua, con un seguimiento por parte de los
profesores, y un Campus Virtual que te permite acceder en todo momento a los materiales.

Evaluacién Continua Personalizaciéon
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Sistema de evaluaciéon del
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni-
dos de forma progresiva y

eficaz segun avanza el curso.

Tecnologia e Innovacién
Campus virtual basado en
una plataforma 4&gil, que
favorece el aprendizaje cola-
borativo y las herramientas
que aseguran la calidad
formativa.

Apoyo Docente

3 figuras especializadas en la
modalidad online: claustro
docente, asistentes de
programa y equipo de expe-
riencia al estudiante. Su
objetivo es apoyar el mejor
desarrollo del alumno vy
resolver todas sus dudas.

Centrada en garantizar en
todo momento un aprendi-
zaje eficaz, flexible y adapta-
do en forma y contenido a
las necesidades del estu-
diante.

Contenido Interactivo
Recursos dindmicos para
facilitar la comprension del
contenido y motivar al estu-
diante a ampliar sus conoci-
mientos: clases magistrales,
seminarios y tutorias sema-
nales virtuales.

Networking

Los estudiantes online
tendrdn acceso a la red
Alumni, profesores y empre-
sas. Se incrementa el valor
de mercado de los perfiles
de los alumnos, creando
profesionales altamente
atractivos en el mercado
laboral.



¢A QUIEN SE DIRIGE?

PERFIL DEL ALUMNO

El Master Universitario en Prevencién y Tratamiento Psicolégico de las Adicciones
Online estd dirigido a psicélogos especializados en el dmbito de la psicologia clinica y
de la salud, y habilitados previamente para el ejercicio de la profesién.

SALIDAS PROFESIONALES

El Master Universitario en Prevencion y Tratamiento Psicolégico de las Adicciones de la Universidad
Europea de Madrid proporciona formacidén especializada para el desarrollo profesional en:

- Unidades y/o equipos de prevencién comunitaria, prevencién escolar, prevencién familiar y/o laboral
de conductas adictivas.

- Centros especializados de atencién a las adicciones (ambulatorios, hospitalarios, unidades de patologia
dual, comunidades terapéuticas, centros de dia, centros de reduccién de danos, etc.)

- Clinicas y centros de psicologia privados.

- Ayuntamientos y diputaciones (servicios de psicologia).
» Programas de rehabilitaciéon y reinserciéon sociolaboral.
- Programas de insercién y justicia juvenil.

- Instituciones penitenciarias.

- Organizaciones y asociaciones no gubernamentales especializadas en el ambito socio sanitario y/o de
las adicciones.

- Instituciones/organizaciones encargadas del disefio y evaluacion de politicas en materia de drogas.

« Institutos y/o centros de Investigacion cientifica.



PLAN DE ESTUDIOS

El Master Universitario en Prevencion y Tratamiento Psicolégico de las Adicciones Online tiene una
orientacion profesionalizante. Su objetivo es formar profesionales altamente cualificados en el desem-
peno de labores vinculadas a las adicciones y su tratamiento.

MODULO 1. PRINCIPIOS FILOSOFICOS Y PSICOLOGICOS DEL FENOMENO DE LA
ADICCION (6 ECTS)

- Historia del concepto de adiccion.

- Aspectos filoséficos fundamentales y su implicacion en la definicion de accién: voluntariedad y racio-
nalidad de las conductas adictivas.

- Economia conductual en las adicciones.

- Aspectos politicos y legislativos: intervencionismo, liberalismo clasico, liberalismo paternalista, caracte-
risticas y fundamentacién del marco legislativo actual en Espaia.

- Definiciones contemporaneas de la conducta adictiva y modelos que la sustentan: definiciones exten-
sionales Vs. definiciones intensionales, adicciones como enfermedad cerebral, adiccion como trastorno
mental, conducta adictiva como conducta aprendida desadaptativa.

- Marcos teodricos psicoldgicos en el fendmeno de la prevencion de drogodependencias y de la adiccion.

MODULO 2. ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE LAS ADICCIONES (6 ECTS)

- Adolescencia, consumo de drogas y uso de tecnologia.
- Las sustancias y sus caracteristicas.

- Prevencién en contextos familiares.

- Prevenciéon en contextos comunitarios.

- Reduccién de riesgos.

- Prevencién en contextos de ocio y de fiesta.

MODULO 3. HABILIDADES DEL TERAPEUTA EN EL MANEJO DE LOS PROCESOS DE
ADICCIONES (6 ECTS)

- La relacién terapéutica en su contexto histérico.

- El modelo contextual-funcional en el vinculo humano.

- El establecimiento del contexto terapéutico.

- La alianza terapéutica en las adicciones.

- Habilidades terapéuticas fundamentales en el manejo de procesos de adiccién.

- Practica: role-playing, andlisis de interacciones terapéuticas en video, simulaciones de actores, etc.

MODULO 4. EVALUACION PSICOLOGICA DE LA ADICCION DESDE EL ANALISIS
FUNCIONAL DE LA CONDUCTA (6 ECTS)

- Evaluacién de los problemas con el alcohol.

- Evaluacion de los problemas con la cocaina.

- Evaluacién de los problemas con los opiaceos.
- Evaluacién de los problemas con el cannabis.
- Desarrollo del Analisis Funcional del caso.

- Casos practicos.



PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 5: INTERVENCION PSICOLOGICA EN PROBLEMAS DE ADICCION A SUS-
TANCIAS (6 ECTS)

Tratamiento psicolégico de los problemas relacionados con el alcohol.
Tratamiento psicolégico de los problemas relacionados con la cocaina.
Tratamiento psicolégico de los problemas relacionados con los opiaceos.
Tratamiento psicolégico de los problemas relacionados con el cannabis.
Intervenciones familiares, grupales y de pareja.

Analisis e intervencién sobre casos practicos.

MODULO 6: INTERVENCION PSICOLOGICA EN PROBLEMAS DE ADICCIONES CON-
DUCTUALES (6 ECTS)

Factores biolégicos, psicolégicos y sociales implicados en el juego patoldgico.
Modelos explicativos del desarrollo de las adicciones comportamentales.
Evaluacion de los problemas de juego.

Otras adicciones sin sustancia: redes sociales y sexo.

Intervencién psicolégica sobre los problemas de juego.

Analisis e intervencién sobre casos practicos.

MODULO 7: ABORDAJE FARMACOLOGICO EN LAS ADICCIONES (6 ECTS)

Principios psicofarmacolégicos.

Las sustancias y sus acciones psicofarmacoldgicas: alcohol, cocaina, cannabis, MDMA, anfetaminas, LSD,
Ketamina y heroina.

Intervencién farmacoldgica en dependencia al alcohol

Intervenciéon farmacolégica en dependencia a opiaceos.

Intervencién farmacolégica en dependencia a cocaina.

El papel del médico en el abordaje de las adicciones.

MODULO 8: PATOLOGIA DUAL (6 ECTS)

Caracteristicas generales de la Patologia Dual.
Adicciones y trastornos de ansiedad.
Adicciones y trastornos del animo: depresion.
Adiciones y trastornos de personalidad.
Evaluacion en la patologia dual.

Intervencién en patologia dual.

MODULO 9: PRACTICAS PROFESIONALES (6 ECTS)

Evaluacion psicolégica en los contextos de intervencién psicoldgica en las adicciones.

Analisis funcional y generaciéon de objetivos.

Intervencién psicolégica en los contextos de intervencién psicoldgica en las adicciones.

Participaciéon en acciones preventivas relacionadas con el uso o abuso de sustancias o conductas adicti-
vas.

Intervencion en contextos preventivos.

Andlisis de casos.



PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 10: TRABAJO FIN DE MASTER (6 ECTS)

El disefio del Plan de estudios del MU en Prevencidon y Tratamiento Psicoldgico de las Adicciones capacita
al alumnado en las competencias y los recursos necesarios para disefar y desarrollar un trabajo Fin de
Master. Dicho trabajo puede ser de dos modalidades:

a) Presentacion, intervencién y evaluacion de un caso practico representativo del ambito en el que se
hayan desarrollado las practicas profesionales o algun otro ambito que sea relevante para el alumno

b) Llevar a cabo un proyecto de investigacién genuino partiendo de unos objetivos especificos y rele-
vantes y siguiendo un diseno que implique recogida y analisis de datos y evaluacién de estos



DIRECCION DEL PROGRAMA
Da. Judit Tirado Munoz

Doctora en Psicologia por el Departamento de Psiquiatria y Medicina Legal de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona y Psicéloga Sanitaria. Posee 15 afnos de experiencia en el campo de las adic-
ciones, tanto en el ambito clinico, como de investigacion y docencia. Ha realizado diversas contribu-
ciones cientificas en congresos nacionales e internacionales y ha publicado diversos
capitulos de libros y articulos cientificos en revistas de impacto.

Ha trabajado con instituciones como las Naciones Unidas, la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas del Ministerio de Sanidad y la Generalitat de Catalunya en temas relacionados con la
deteccion y el tratamiento de las adicciones, asi como en el desarrollo de estrategias para mejorar el
acceso al tratamiento entre las personas que usan drogas.

Acreditada por la ANECA, actualmente desarrolla su profesién en el departamento de Psicologia de
la Universidad Europea de Madrid, donde compagina su labor docente con la investigacion. Utiliza una
combinacién de metodologias, que incluyen métodos de investigacidn cuantitativos y cualitativos, para
obtener resultados que informen de aspectos relevantes en el desarrollo de intervenciones psicosociales
para el tratamiento de las adicciones, asi como el desarrollo y evaluaciéon de politicas en materia de
drogas.

Su labor se ha reconocido con varios premios nacionales e internacionales. La Dra. Tirado-Munoz fue
seleccionada en abril de 2018 para una beca postdoctoral del Instituto Nacional sobre el Uso de Drogas
de los EE.UU. en la Universidad de California en San Diego (UCSD), y una de sus publicaciones cientificas
fue premiada por el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT-EMCDDA).
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